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Mis pequeños
cuadernos de 
Naturaleza

Yo sé reconocer los

árboles
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¡Hay unas  
20 000 variedades  

de manzanas!
Manzana  
reineta,  

Golden, Stark,  
Gala, Fuji…

Fecha: 

Lugar: 

Follaje
caduco  

(cae en otoño)
Tamaño

de 2 a 15 m

Longevidad
100 años

Gustos  

y colores

El manzano florece en mayo.  
Según la variedad, sus frutos 

pueden ser dulces o ácidos. Las 
manzanas ácidas se utilizan en la 
elaboración de sidra, mientras que 
las manzanas dulces son buenas 
para comer. Hay manzanas para 

todos los gustos y de varios  
colores: ¡rojas, amarillas o verdes!

NO TE 
CONFUNDAS

Flor de manzano

estambres amarillos
Flor de peral
estambres rojos

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  

manzano. 

MANZANO

4

¡Pega  
el adhesivo  

cuando veas  
el árbol!

Y anota  
la fecha y el  

lugar de  
identificación.

Cómo 
utilizarlo

Cómo 
utilizarlo
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Palmera china	 36
Ginkgo 	 37
Tulípero de Virginia	 38
Eucalipto	 39
Magnolia de flor grande	 40
Cedro del Líbano	 41

Juegos 	 42 a 44

Sumario

Manzano	 4
Cerezo	 5
Avellano 	 6
Castaño	 7
Olivo	 8
Higuera	 9

Juegos 	 10 a 12

Ciprés	 26
Tejo	 27
Pino rodeno	 28
Abeto	 29
Pino piñonero	 30
Pícea	 31

Juegos 	 32 a 34

Abedul	 14
Roble	 15
Fresno	 16
Haya	 17
Plátano	 18
Arce 	 19

Juegos 	 20 a 22

 �El árbol de la cabeza  
a los pies	 13

 El ciclo de un árbol	 23
  ¡Árboles notables!	 24
  ¡Mi herbario!	 25

 Un nuevo árbol� 45

Solución de los juegos � 46

 Hojas� 35

ÁRBOLES DE OTROS ÁRBOLES DE OTROS 
CONTINENTESCONTINENTES

ÁRBOLES DE ÁRBOLES DE 
HOJA CADUCAHOJA CADUCA

ÁRBOLES ÁRBOLES 
FRUTALESFRUTALES CONÍFERASCONÍFERAS

Sumario

¡Pega  
el adhesivo  

cuando veas  
el árbol!
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¡Hay unas  
20 000 variedades  

de manzanas!

Manzana  
reineta,  

Golden, Stark,  
Gala, Fuji…

Fecha: 

Lugar: 

Follaje
caduco  

(cae en otoño)
Tamaño

de 2 a 15 m

Longevidad
100 años

Gustos  

y colores

El manzano florece en mayo.  
Según la variedad, sus frutos 

pueden ser dulces o ácidos. Las 
manzanas ácidas se utilizan en la 
elaboración de sidra, mientras que 
las manzanas dulces son buenas 
para comer. Hay manzanas para 

todos los gustos y de varios  
colores: ¡rojas, amarillas o verdes!

NO TE 
CONFUNDAS

Flor de manzano
estambres amarillos

Flor de peral
estambres rojos

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  

manzano. 

MANZANO

54
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La madera del 
cerezo es rojiza.  
Se utiliza para 

fabricar muebles. 

¡Un valle de cerezas!

El valle del Jerte, en 
Extremadura, tiene un 

microclima idóneo para el 
cultivo de la picota, una de las 

variedades de cereza más 
apreciadas, y que también se 

exporta a Alemania, Francia y 
el Reino Unido, entre otros 

países. Además, la zona atrae a 
muchos turistas, que acuden a 

las ferias de cereza que se 
celebran y a ver los bellos 
campos de cerezos en flor.

¡Me encantan 
mis 

pendientes!

CEREZO

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  
cerezo. 

Follaje
caduco  

(cae en otoño)
Tamaño

de 6 a 10 m

Longevidad
de 50 a 100 años

NO TE 
CONFUNDAS

Cerezo
flores blancas; ¡sus 

frutos son una delicia!

Cerezo del Japón 
flores rosa  

árbol decorativo

Ya en la Edad Media, 
las cerezas se servían 
en la mesa, de postre, 

crudas o cocidas.

Fecha: 

Lugar: 

54
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¡Un verdadero  

tesoro!

En algunas regiones, el avellano  
se cultiva por sus avellanas, 

así como por la trufa, un hongo
 que crece en simbiosis en sus 
raíces. Pero quien realmente  

saca más provecho del avellano  
es la ardilla. 

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  
avellano. 

AVELLANO

¡Preparo mis 
provisiones para 

este invierno!

NO TE 
CONFUNDAS

Follaje
caduco  

(cae en otoño)
Tamaño
de 3 a 8 m

Longevidad
50 años

Avellana 
más pequeña  

cáscara lisa

Nuez 
más grande  

cáscara con ranuras

En realidad, el avellano 
no es un árbol, sino un 
arbusto con muchos 

troncos.

Fecha: 

Lugar: 

76
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¡Cuidado,  

pincha!

Los frutos del castaño 
están protegidos en erizos 
recubiertos de púas muy 
finas. Según la variedad, 
cada erizo contiene dos  

o tres castañas. Son 
deliciosas muy calientes, 

asadas al fuego.

NO TE CONFUNDAS

CASTAÑO

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  
castaño. 

¡Oh! ¡Un bebé  
erizo!

Longevidad
más 1 000 años

Tamaño
de 25 a 30 m

Castaña 
comestible

Castaña de Indiasno es comestible

Las hojas son 
 largas. ¡Miden  

más de  
20 centímetros!

Los castaños tienen flores 
femeninas y flores 
masculinas. Las 

masculinas forman largas 
espigas amarillas, que  

se conocen como 
amentos.

Follaje
caduco  

(cae en otoño)

Fecha: 

Lugar: 

76
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El tronco a 
menudo tiene  
un aspecto 
«torcido».

OLIVO

Pega aquí  
el adhesivo  

cuando  
veas un  

olivo. 

Un árbol  

en la cocina

A partir de las aceitunas  
se extrae el aceite que se 
encuentra en la cocina. 

También se pueden  
comer en ensaladas o 
como aperitivo, tanto 
verdes como negras.  

No se trata de especies 
diferentes, sino que 
provienen del mismo 

árbol. ¡La aceituna verde  
se recoge antes que  

la negra!

Con esta ramita, 
soy el símbolo  

de la paz.

NO TE 
CONFUNDAS

Sus hojas son  
perennes: mantienen su 
color verde durante todo 

el invierno. Cuando 
mueren, se vuelven 
amarillas y caen  

en verano.

Longevidad
2 000 años (aunque 

realmente no  
se sabe…)

Tamaño
de 15 a 20 m

Follaje
perenne  

(no cae en otoño)

Aceituna verde
aún no está madura

Aceituna negra
madura

Fecha: 

Lugar: 

98
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