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No hace tanto tiempo, en casi todos los pueblos,  apartada de todo el 

mundo  vivía una mujer misteriosa: la bruja.

Dando zancadas por el campo,  recolectaba plantas para preparar elixi-

res, ungüentos, pomadas y todo tipo de pociones mágicas. Aunque temi-

da por sus convecinos, incluso detestada, no dudaban en acudir a ella 

para consultarle cuando  debían enfrentarse a un mal misterioso o  a una 

maldición. Gracias a sus preparaciones complejas y secretas, protegía, 

libraba de hechizos y curaba tanto a personas como a animales. Su po-

der procedía de un perfecto conocimiento de las propiedades de las 

plantas silvestres que crecían a su alrededor.

Hoy,  las brujas y los seguidores de la wicca están de vuelta, pero su com-

promiso para con la sociedad es completamente diferente. Estas feminis-

tas e insumisas nos invitan a reconectar con la naturaleza y el cosmos y, 

gracias a su sabiduría, conocen todo el poder de las plantas y las piedras, 

y saben descifrar los misterios de los ciclos estacionales.

Este libro te invita a redescubrir 80 plantas mágicas magníficamente ilus-

tradas con unas láminas inéditas. Detalla, siguiendo el paso de las estacio-

nes, su historia, sus leyendas, sus propiedades, pero también nos pone 

sobre aviso contra su peligrosidad. Se presentan numerosas recetas y se 

recuerdan rituales y aquelarres que permiten recuperar la  armonía y la ple-

nitud esparciendo una pizca de magia por nuestra vida.

Pauline Capmas-De larue, Michel Vi ard,

Océane Laïss ouk

PrólogoPrólogo
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, Recolectar y preparar las plantas de las brujas  Recolectar y preparar las plantas de las brujas .  Recolectar y preparar las plantas de las brujas 

Recolectar y preparar
las plantas de las brujas

Protectoras, purificantes, afrodisiacas, del más allá o para curar: 

¡bienvenido al apasionante universo de las plantas mágicas!  A continuación presentamos 

algunos consejos para recolectarlas bien y aprovechar sus múltiples beneficios.

La recolecciónLa recolección

 de las plantas mágicas de las plantas mágicas

Antes de empezar a recoger plantas, es pri-

mordial conocerlas bien con el fin de no con-

fundirlas con alguna especie que pudiera re-

sultar tóxica. Para limitar al máximo el riesgo 

de equivocarnos, una de las soluciones puede 

ser cultivarlas en el jardín. En caso de duda, 

más vale comprarlas sencillamente en una 

herboristería.

Asimismo, se recomienda utilizar solo ejem-

plares sanos para los diferentes rituales y po-

ciones. ¿La planta está  invadida por un parási-

to? ¿Presenta restos de moho, pesticidas o 

contaminación? Solo vamos a recoger aquellas 

plantas de las que estemos seguros de lo que 

son y que estén bien sanas. Por supuesto, tam-

poco se recogerán en espacios protegidos.

Es importante ser respetuoso con la madre 

Naturaleza en la recolección, en especial, no 

hay que recoger nunca más plantas de las ne-

Recolectar y preparar
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Expresa tus intenciones

Si vas a recoger tú mismo las hier-
bas, se necesita un encantamiento 
previo al momento de la recolección. 
En primer lugar, expresa tus inten-
ciones. ¿Las vas a utilizar para cu-
rar? ¿Para atraer la suerte? ¿Para 
aumentar tus poderes de concentra-
ción? Mientras cortas la planta, re-
pite, como un mantra, su nombre y la 
razón por la que la necesitas, como si 
te dirigieras directamente a ella.

cesarias, ni cortarlas por completo, para que 

puedan sobrevivir y vuelvan a crecer  de nue-

vo. Es una buena costumbre dedicar un mo-

mento a la introspección, expresar la inten-

ción que tenemos, pero también nuestra 

gratitud hacia la Tierra por los beneficios que 

nos ofrece y, por qué no, recitar una plegaria 

en agradecimiento.

El respeto de los ciclosEl respeto de los ciclos

La recolección se efectúa en función de los ci-

clos lunar y solar. Salvo excepción, las partes 

exteriores de la planta se recogen sobre todo 

durante las fases crecientes de la  luna y el  sol, 

mientras que todo lo que crece bajo el suelo 

se  recolecta durante sus fases menguantes.

? Yemas, cortezas, hojas, flores, tallos: entre la 

luna creciente y la luna llena; en primavera y 

verano.

? Raíces, bulbos: entre la luna menguante y la 

luna nueva; en otoño e invierno.

Hay que aprovechar los aquelarres, y en espe-

cial los solsticios, para recoger las  plantas me-

dicinales, puesto que en esos días están espe-

cialmente cargad as de magia, y los poderes de 

las plantas se ven multiplicados. Lo ideal es 

recolectar al alba, no solo por su aura simbóli-

ca —la victoria de la luz frente a las tinieblas—, 

sino también porque la frescura y el rocío per-

miten una mejor conservación de  los vegeta-

les.  Las partes aéreas se cortan con un cuchillo 

o una hoz,  mientras que la laya o la pala serán 

muy útiles para las subterráneas.
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Las preparacionesLas preparaciones

Para beneficiarte de las  propiedades curativas 

de una planta, primero hay que «transformar-

la» para extraer su sustancia activa. Ya sea me-

diante una manipulación compleja, llevada a 

cabo en una farmacia o un laboratorio;  o bien 

mediante una acción más sencilla, como la de-

cocción, la maceración, la infusión o la extrac-

ción de los jugos. En todos los casos, hay que 

preparar los extractos obtenidos con suma ra-

pidez. No se aconseja utilizar recipientes me-

tálicos, primero , para evitar la formación de 

tanato de hierro debido al tanino de las plan-

tas, y luego porque el metal cortocircuita sus 

poderes.

? La infusión. Consiste en verter agua hirvien-

do sobre una determinada cantidad de vege-

tales, y luego tapar de inmediato el recipiente. 

El vapor, rico en principios activos, se va a con-

densar de este modo y volverá a caer sobre el 

líquido. Pasados unos minutos, basta con fil-

trar la preparación antes de utilizarla. Este pro-

cedimiento se adapta muy bien a las partes 

frágiles de una planta (flor, hoja, yema), que 

pueden secarse previamente.

? La decocción. Se trata de  hervir las plantas 

medicinales en agua y luego dejarlas macerar 

antes de proceder a filtrar. Se practica en plan-

tas cuyos compuestos activos son más fáciles 

de extraer.

? La maceración. Se efectúa sumergiendo las 

plantas medicinales varias horas en agua fría. 

Es el método utilizado para los vegetales que 

no soportan el calor y cuyos principios activos 

son solubles en agua fría.

? La extracción de los jugos. Tras una ebulli-

ción rápida, pasamos la hierba varias veces por 

la licuadora. Este método solo puede usarse 

en plantas muy frescas, ricas en humedad.

, Recolectar y preparar las plantas de las brujas  Recolectar y preparar las plantas de las brujas .  Recolectar y preparar las plantas de las brujas 
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¿Cómo poner ¿Cómo poner 

a secar las plantas?a secar las plantas?

A veces, recogemos las plantas frescas y no las 

podemos usar inmediatamente. Entonces lo 

más sencillo es ponerlas a secar para tenerlas 

listas para futuros rituales:

? Paso 1: limpia con delicade za, con trapo hú-

medo, las plantas recolectadas,  luego sepára-

las según la especie.

? Paso 2: extiéndelas sobre un paño limpio o 

sobre un cartón, o agrúpalas en  ramitos de una 

decena de ramitas atándolas con un cordel ; 

cuélgalas a continuación boca abajo en un lu-

gar seco, aireado y alejado del sol. La tempera-

tura debe ser bastante cálida (lo ideal es en 

torno a los 25-30 °C) y constante. Según las 

plantas, el tiempo de secado varía entre unos 

pocos días y unas semanas.

Hechizar las plantas Hechizar las plantas 

para utilizarlas en magiapara utilizarlas en magia

Antes de  emplear las plantas medicinales en 

magia, se recomienda hechizarlas, lo que per-

mite vincular sus vibraciones con la intención 

de la persona que las  usa, y así aumentar su 

eficacia. Antes de comenzar un ritual, hay que 

buscar un lugar tranquilo donde se bloquee 

toda posible molestia sonora. También hay 

que asegurarse de que nadie nos molest e.

? 1. Coloca en el centro del altar un copa de 

madera o cerámica y, a cada lado, una vela ver-

de. Las hierbas necesarias se disponen alrede-

dor de la copa. Una vez tengamos las velas en-

cendidas, nos sentamos frente al altar.

? 2. Es necesario dedicar primero un tiempo a 

la meditación con el fin de vaciar el espíritu: 

respira con mucha calma, aprovecha el tiempo 

presente.

? 3. Coloca , a continuación , las plantas en la 

copa para poder observarlas, intentando notar 

las vibraciones que desprenden.

? 4. Toca las hierbas con las manos, formulan-

do la intención ligada al ritual. Visualiza una 

energía divina o un sentimiento de amor uni-

versal, bajo la forma de una bella luz blanca 

que se esparce por uno mismo de arriba abajo, 

se difunde por el cuerpo y se mezcla con nues-

tros deseos (amor, prosperidad, curación...).

? 5. Imagina que esta energía, ahora cargada 

con nuestras intenciones, se propaga por los 

vegetales a través de las palmas de las manos. 

Si lo consideramos más fácil, podemos recitar 

nuestros deseos. Por ejemplo: «Romero, pue-

des ayudarme a encontrar un sueño más plá-

cido y reparador».

 Recolectar y preparar las plantas de las brujas , Recolectar y preparar las plantas de las brujas  Recolectar y preparar las plantas de las brujas .
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Sus poderesSus poderes

El ajo es un antiséptico natural que combate 

las infecciones gastrointestinales y respirato-

rias, así como los parásitos intestinales. Contri-

buye a reducir la tasa de colesterol malo, lu-

cha contra la hipertensión, fluidifica la sangre 

y reduce los dolores articulares. En magia,  al 

ajo  se le da el poder de absorber el mal y pro-

teger contra las energías negativas. Asimismo 

protege contra los ladrones de energía, o vam-

piros psíquicos.

, Grimorio de diciembre-enero  Grimorio de diciembre-enero .

Allium sativum
Ajo

Una fábula turca explica que el ajo es una invención del diablo.

Cuando Satán tuvo que abandonar el paraíso, el ajo creció sobre la huella 

de su pie derecho, y la cebolla, sobre la de su pie izquierdo.

Datos básicosDatos básicos

?Distribución: originario de las 
estepas de Asia central, el ajo se 
 difundió desde tiempos prehistóricos 
por el mundo entero.

?Descripción: sus hojas lineales 
entre verdes y grises con los nervios 
paralelos proceden de un bulbo que 
se divide en bulbillos, llamados 
comúnmente dientes de ajo. De su 
centro emerge en junio el tallo floral. 
Con una altura de 1 m,  está coronado 
por una bola de flores de un blanco 
rosáceo, seguidas de pequeños frutos 
malvas que contienen unas semillas 
negras.

Una poción milagrosaUna poción milagrosa

Durante la  gran  peste de Marsella, en 1720, cua-

tro ladrones desvalijaban las casas y los cadá-

veres, inmunizados contra la infección gracias 

a un elixir a base de ajo. Al detenerlos,  les pro-

metieron que les perdonarían la vida si revela-

ban la composición de su brebaje. La receta se 

difundió mediante carteles para toda la po-

blación. Esta bebida, llamada desde entonces 

«vinagre de los cuatro ladrones», es una mez-

cla de plantas maceradas en vinagre. Además 

del ajo, incluye, entre otros, salvia, romero, men-

ta, absenta y lavanda. Hasta principios del si-

glo xx, se podía encargar en las farmacias bajo 

el nombre de «vinagre antiséptico».

Extraños regalosExtraños regalos

 El día de  Reyes , existe la tradición de regalar 

caramelos a los niños que se han portado bien, 

mientras que los más traviesos reciben trozos 

de carbón, y antiguamente un bulbo de ajo.

Se  cree  que el ajo  ahuyenta 
a todo tipo de vampiros.

Allium sativum
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 Grimorio de diciembre-enero 

All ium sativum
ajo, ajo, 

ajo común, ajo común, 

ajo domésticoajo doméstico

En sánscrito, 
el ajo se ll ama 
Bhutagna, que 

literalmente significa 
«asesino de 
monstruos».
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 Grimorio de diciembre-enero 

He dera helix
hiedra, hiedra, 

enredadera, enredadera, 

trepadora, yedratrepadora, yedra

Con fines medicinales, 
principalmente usamos 
las hojas de hiedra.

Las bayas negras, 
tóxicas para el ser 

humano, son una delicia 
para los pájaros durante 

el invierno.
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Datos básicosDatos básicos

?Distribución: originaria de toda 
la zona mediterránea, se trata de una 
liana que puede elevarse a más 
de 30 m de altura gracias a unas 
agarraderas sólidas.

?Descripción: al principio, la hiedra 
produce unos tallos largos provistos 
de hojas palmadas de cinco lóbulos. 
Con la edad, las nuevas hojas son 
simples y ovaladas. Las flores 
amarillas aparecen en otoño 
y, una vez fecundadas, se transforman 
en bayas negras. Su fruto es tóxico 
y las hojas provocan en las personas 
sensibles una fuerte irritación 
de la piel.

Hedera helix
Hi edra

Al contrario de la creencia popular, esta liana que crece en invierno cuando el resto 

de plantas descansa no es ningún parásito. La hiedra se comporta como un aliado, 

ya que protege los troncos, aleja los hongos y da cobijo a numerosos insectos útiles.

Sus poderesSus poderes

Las hojas de la hiedra,  cuando se consumen 

en infusión o en tintura, curan la tos y la bron-

quitis. En uso  tópico, alivian  el prurito cutá-

neo  ligado  a la dermatosis, y podrían contri-

buir a reducir la celulitis. Este vegetal protege 

contra las catástrofes y las energías nocivas, y 

trae suerte a quien lo lleva.

La planta de los poetasLa planta de los poetas

La hiedra se asocia a menudo a la  vid, ya que la 

forma de sus hojas es bastante parecida. Se so-

lía colocar una corona de hiedra sobre las 

puertas de las tabernas, puesto que se asegu-

raba que neutralizaba los efectos de la vid y 

preservaba de la embriaguez. Dioniso, dios de 

la mitología griega, a menudo aparecía repre-

sentado con una corona de hiedra sobre la ca-

beza y sosteniendo uvas en las manos. La hie-

dra también coronaba a los poetas, ya que 

Dionisio era el dios de la inspiración poética.

Un apego mortalUn apego mortal

En el lenguaje de las flores, hiedra significa « fi-

delidad, muero o me amarro». Es el símbolo 

del amor apasionado que, como esta planta, 

se  agarra a su huésped, lo rodea y lo encierra 

tan fuerte que, al final, acaba por morir, lo que 

conlleva su propia muerte.

La hiedra se consagra 
al dios Di onisio.

Hedera helix
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• Ramas de abeto
• Ramas de hiedra
• Ramas de acebo con bayas rojas
• Piñas de pino
• Alambre
• Cinta roja

1    Sobre la mesa, forma un círculo con las 
ramas de abeto colocándolas en el mismo 

sentido. Enrolla un alambre a su alrededor 
para que se sujeten bien. Apriétalo fuerte, 
intentando  ocultarlo entre las ramas, y aca-
ba retorciendo sus puntas juntas.

2  Enrolla la hiedra alrededor de la corona 
de abeto.

3  Fija las ramas de acebo a su alrededor, o 
solo en determinadas partes , según el as-

pecto que se quiera dar a la corona, atándo-
las con el alambre.

4  Decora con las piñas. Si lo deseas, tam-
bién puedes añadir canela en rama, cle-

mentinas con unos clavos de olor pinchados 
en ellas o incluso unos lacitos de tela roja.

5  Anuda la cinta sobre la parte alta de la 
corona de manera que la puedas colgar 

en una pared o una puerta.

( Corona vegetal de Yule )
Las coronas vegetales simbolizan la rueda del año. 

Para celebrar Yule, tradicionalmente se elaboran coronas de pino, 

hiedra, acebo o muérdago, elementos que posee n todos una fuerza 

protectora. Se  decoran con frutos y flores de temporada, 

canela en rama y cintas de colores.
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