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Recepta del mes

140 g de farina

140 g de sucre

140 g de mantega

3 ous

un sobre de llevat

una mica de vainilla en pols

un polsim de sal

Necessites:

Passos:
Trenca i bat els ous.

Afegeix-hi el sucre, la farina, el llevat, 
la mantega, la sal i la vainilla.

Barreja-ho bé i aboca la preparació 
en un motlle untat amb mantega.

Cou el pastís durant 40 minuts 
a 180 °C i ja estarà a punt!

5

Setembre Pastís quatre quarts
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Manualitat

6

La pedagogia Montessori procura despertar en el teu fill 
l’estructuració del temps. Fer un rellotge dels dies de la 
setmana permet iniciar aquest treball i establir un petit 
ritual del matí.

Crear un rellotge dels dies 
de la setmana

Dibuixa un cercle en un full de paper blanc gruixut i retalla’l. Amb un regle i un llapis 
negre, divideix el cercle en set parts, que correspondran als set dies de la setmana.

Retalla una fletxa petita al segon full i introdueix un 
enquadernador a l’extrem recte de la fletxa. Col·loca 
l’enquadernador amb la fletxa al centre del 
cercle.

Escriu a cada part amb retolador negre 
el dia de la setmana que convingui. Pinta 
la superf�cie de cada part amb un color 
diferent, perquè el teu fill pugui distingir 
visualment els dies. Només haurà de moure 
la fletxa cada dia per saber el dia de la 
setmana.

6

Necessites:
un retolador negre
llapis de colors
2 fulls de paper blanc gruixut
un enquadernador

Retalla una fletxa petita al segon full i introdueix un 
enquadernador a l’extrem recte de la fletxa. Col·loca 

2 fulls de paper blanc gruixut

dilluns

dimarts

dimecres

dijousdivendres

dissabte

diumenge
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Descobrir els mesos
Pots dibuixar un regal al mes correcte per marcar el teu 
aniversari?

Quines altres festes pots afegir?

7

Desembre

Març

Juny

Setembre

Gener

Abril

Juliol

Octubre

Febrer

Maig

Agost

Novembre

Desc
obriment del món
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Desc
obriment del món

Relaciona cada imatge amb l’estació que li correspon.

TARDOR

PRIMAVERA

HIVERN

ESTIU

Les quatre estacions
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Juny
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Pela les pomes, les peres, els plàtans, 
les nectarines i el meló.

Talla totes les fruites en trossos.

Aboca-ho tot en un bol gran i afegeix-hi 
el sucre i el suc de llimona. També hi pots afegir 
algunes ametlles per donar-hi un toc cruixent.

Reserva-ho a la nevera durant almenys 1  hora.

Macedònia fresca
Recepta del mes

Passos:

Necessites:
 2 pomes
 2 peres
 2 plàtans
 2 nectarines
 200 g de gerds
 1 meló
 sucre i suc de llimona
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Manualitat

Crear un ventall
L’estiu s’acosta, és hora de crear un ventall. Gràcies 
a aquesta activitat, el teu fill podrà utilitzar i expressar 
la seva imaginació.

 Dibuixa un paisatge o elements de temàtica estiuenca al full blanc.

 Plega un extrem del full 1 cent�metre i fes el mateix fins a l’altre extrem, 
 girant el full cada vegada.

 Pressiona la part que tens a la mà, enrotlla-la amb un tros de cinta 
i fes-hi un nus.

Necessites:

 un full de paper blanc A4
 una cinta
 llapis de colors
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