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Septiembre

LA39988_Tripa_Montessori_Actividades_Anuales_ESP.indd   4LA39988_Tripa_Montessori_Actividades_Anuales_ESP.indd   4 23/1/24   9:2823/1/24   9:28



Receta del mes

140 g de harina

140 g de azúcar

140 g de mantequilla

3 huevos

un sobre de levadura

una pizca de vainilla en polvo

una pizca de sal

Necesitas:

Pasos:
Casca y bate los huevos.

Añade el azúcar, la harina, la levadura, 
la mantequilla, la sal y la vainilla.

Mezcla bien y vierte la preparación 
en un molde engrasado con mantequilla.

Hornea el bizcocho durante 40 minutos 
a 180 °C y ¡ya está listo!

5

Septiembre Bizcocho cuatro cuartos
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Manualidad

6

La pedagogía Montessori procura despertar en tu hijo
la estructuración del tiempo. Hacer un reloj de los días 
de la semana permite iniciar este trabajo, estableciendo 
un pequeño ritual matutino.

Crear un reloj de los días 
de la semana

Dibuja un c�rculo en una hoja de papel gruesa y recórtalo. Con una regla y un lápiz, 
divide el c�rculo en siete cuartos, que corresponderán a los siete d�as de la semana.

 Recorta una flecha pequeña en la segunda hoja e introduce 
un encuadernador en el extremo recto 
de la flecha. Coloca el encuadernador 
con la flecha en el centro del c�rculo.

 Escribe en cada cuarto, con rotulador 
negro, el d�a de la semana que 
corresponda. Colorea la superficie
de cada cuarto con un color diferente, 
para que tu hijo pueda distinguir 
visualmente los d�as. Solo deberá 
mover la flecha cada d�a para saber 
el d�a de la semana.

6

Necesitas:
un rotulador negro
lápices de colores
2 hojas de papel grueso de color blanco
un encuadernador

 Recorta una flecha pequeña en la segunda hoja e introduce 

2 hojas de papel grueso de color blanco2 hojas de papel grueso de color blanco

lunes

martes

miércoles

juevesviernes

sábado

domingo
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Febrero
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Mezcla la harina, el azúcar y la sal en un cuenco.

Haz un hueco en la preparación para añadir 
los huevos. Incorpora bien todo con cuidado 
y vierte la leche poco a poco. Agrega más leche 
si la pasta no es lo bastante fluida e incorpora 
la mantequilla derretida.

Después de dejar reposar durante 1 hora, vierte un 
cucharón de pasta de modo que se reparta por toda 
la superficie de la sartén. Con la placa caliente, la crep 
estará lista en unos minutos.

Creps dulces
Receta del mes

Necesitas:

Pasos:

 4 huevos
 ½ l de leche
 250 g de harina
 50 g de mantequilla
 2 cucharadas de azúcar 
 una pizca de sal

Febrero
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Manualidad

Crear una caja 
para clasificar formas

Con esta manualidad fácil de hacer, tu hijo trabajará 
su destreza y su sentido de observación.

 Recorta formas en un lado de la caja de cartón: un cuadrado, un c�rculo, 
un triángulo, un rombo, un rectángulo, etc.

 Asegúrate de que los orificios sean del tamaño adecuado para que puedan 
pasar las formas.

 Reproduce las formas con papel grueso plegado. Tu hijo deberá introducir 
cada forma en el orificio adecuado. No dudes en variar los elementos de 
dificultad. Por ejemplo, haz triángulos de diferentes tamaños para que afine 
su sentido de las proporciones. También puedes colocar gomets de colores 
en cada forma para que pueda practicar el reconocimiento de los colores.

Necesitas:
  una caja de cartón que se pueda 
cerrar
  papel grueso
  unas tijeras o un cúter
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Julio
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Calienta las frutas en un cazo con agua 
a fuego lento.

Remueve. Cuando las frutas estén blandas, 
retíralas del fuego y tritúralas.

Añade el azúcar y reserva el coulis 
en la nevera. Sírvelo con el postre 
(helado, pastel de chocolate, etc.).

Coulis
de frutos rojos

Receta del mes

Necesitas:

Pasos:

Julio
   350 g de frutos rojos
(fresas, cerezas, grosellas, etc.)

   100 g de azúcar
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Manualidad

Crear un molinillo de papel
Esta actividad le permitirá a tu hijo utilizar varias 
herramientas, como unas tijeras y una regla.

 Para hacer un molinillo, recorta la hoja en forma de cuadrado con las tijeras 
y traza las diagonales con el lápiz y la regla.

 Haz un punto pequeño al lado de cada extremo de las diagonales 
y otro en su intersección.

 Recorta las diagonales dejando un margen de 1 cent�metro 
desde el centro.

 Dobla las partes de modo que los puntos queden 
superpuestos.

 Haz un agujero en el centro y pasa el alambre 
a través de él. Introduce el alambre en la pajita 
para unir los dos elementos (hoja y pajita).

 Dobla los extremos del alambre y pon pegamento, 
si es necesario, para que los elementos queden fijados.

Necesitas:
 una pajita
 unas tijeras
 alambre
 un lápiz
 una hoja de color
 pegamento líquido
 una regla
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