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QUADERN

Un e50ai gev a wi i gev a wnosaltves. Pev escoltar,
entendve i valorar tot allo aque wm'envolta.

Pev descobriv quines gevs5ones Som imgrescindibles
gevr a wi i w'han €et sevr qui Soc. Per comprendre
el que w\‘aavada de la weva 3€n+, el que
compartim i el que adwivo de \a Seva wmaneva
de sev. (Esgeva, Jo he dit aixo? Una ogortunitat
gev deixav de banda el mobil durant Uns minuts
(avi%o: no en %evan 30‘"29! ) i connectar

amb wi i els meus.

Un \loc on, ger €i, em Sentivé cagag de div el que
wmai w'he atvevit a exgressar en veu alta.

Per allunyar-wme de les gressions, les etiquetes

i 126 convencions | gevr descobriv qui VUll Sev

de debo i quin espai ocugo entyve la wmeva qent

i el meu entorn, més enlla del gostu.
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Quin llibre hi ha a la tavleta

de wit de..? \%¢
Me'n Vaig a 1a wani . \41
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Les wmeves guntuacions ..., \%1
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ST HAGu'c';s 0E €ER UN RANQUING 0E LES
PERSONES MES TMPORTANTS OE LA MEVA VIOA,
com QUEDARTA?
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ALGUNA VEGADA M'HE PARAT ’

A PENSAR com son LES mEVES [ SI [NO
RELACTIONS SOCTALS?

A QUT LT EXPLICARIA

UN SECRET INCONEFESSARBLE?

QUT HI €S SEMPRE
PER ESCOLTAR-ME QUAN
MES HO NECESST TO?

A QUT ATUDARIA
SENSE PENSAR-MHO?

AMB QUT Em PASSARTIA
HORES PARLANT
PELS COLZES?

QUT Em D0NARTIA SUPORT OAVANT
Ot QUALSEVOL OECISTO, ENCARA
QUE t0S MOLT BOTA?

AMB QUT PASSO HORES
PARLANT PER WHATSAPP?

QUT EM EA LES
BROMES MES GRACIOSES?

A QUT LT RIURTIA QUALSEVOL GRACIA
ENCARA QUE (oH, VATAD
NO €05 GENS GRACTIOSA?

0t QUINA AMISTAT
POORIA NEIXER L'AMOR?
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MIREM LES ESTAOISTIQRUES

(Com? Botadistiques? Nimevos?
Pevo aquest quadevn wo eva d'escrigtuva”

QUINA 0IRIA QUE €S LA VIA
0t COMUNICACTIO MES HABTI TUAL
ENTRE ELS MEUS AMTICS?

WhatsAge oM Gwmaill  Oiscoed Ewn gevéona

©LERID
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ENS VETEM TGUAL QURANT ELS MESOS am
DINSTITUT QUE QURANT L'ESTIWV?

M'AGRADARTIA QUE £0$ 0'UNA a m
AL TRA MANERA?




coMm QUEOARTIA L'ESTAOLSTICA
EN EL CAS OE LA MEVA FAMILTIA?
QUIN €S EL MITIA QUE £EM
SERVIR MES HABT TUALMENT
PER coMUNTICAR-NOS?
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AQUESTA €S LA MEVA LLISTA
OE CLOSE TRTIENDOS (A L'INSTA T A LA VIOAY:.

:=GLOSE FRIENDS LIST

ELIMINAR

ELIMINAR

ELIMINAR

ELIMINAR

ELIMINAR

ELIMINAR




QUINA ETIQUETA ESCOLLIRIA PER A CAOA un?

€S SINCER/A €S OTVERTIT/IOA

€5 CALMAT/ANA e €5 STMPATIC/A

€S RESPONSABLE €S TEMIO/A

ES LLETAL €S INTEL.LIGENT

£ES GRACTOSET/A €S B0IG/R%OTA

€S TRONTIC/A £S5 IMPULSTU[/TIVA
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M'HAS
FALLAT

A wesSura que ewm €ai gran, Seato aque hi ha
ent important a la wmeva vida que %e'n va.
2\3\)“9 %e'n Van gevqueé wo vawm Sabev tovwnav
a la normalitat deseveés d'a\auna discussio
(continVo pewnsant que Je tenia vad, tot i que
wai Van deixav que w'exgliqués), d'altves gevque
vam entendve que évewm wmassa difevents
(5 \lei de vida, %VUgo%o0..) i d'altves van wmavxav
sense avisav i, €ins i tot, %ense wmotivs (i ava
)@ wi ewm Saluden.). Sé que ewm segu'wd passant
5ewmpve, Pevd Aaixd wo Vol div que wo ewm €aci
wal cada ve3aa\a que w'hi tvobo.

Si genSo en totes les gevSones que han ocugat
Un gager imgortant a la wmeva vida i aue ja
no S6n O QvoR wmeu, wm'adono que wmoltes m'han
decebut. T el que wmés vabia em €a 66 el et
de quedar-wme amb la %ensacio de wo haver
90301- expvessav el que Sentia.

I Gi eScvrivis Un covveu a aquella gevSona que
ewm va decebve i li expliqués
com ewm %ento? Seque que

51 wivo d'endvegav tot el que
ewm passa gel cap ewm Sentivé
wolt wmillov.



PER A. |

ASSUMPTE.

MISSATGE:

\ No t'oblidis de
'assumete del
w\i%ah_:)e

1 Comenga awmb
Una Salutacio

% Escviv els detalls
de waneva ovdenada
i amb pavagrafs

4 A{e«ae'm—hi Un comiat




Com godvia descrivve els profes que tinc aquest any

amb una €vase divertida?
Sotrelot: aml- agecte !
PROEE OE MATES

k&)

PROFE OE LLENGUA

i PROFE OE MUSTICA
at

PROEE OE VISUAL T PLASTICA

PROEE O'ANGLES




PROFE OE TEcnNo

PROEE D'EOUCACTO TESICA
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L PROEE OB CTIENCIES
3
a

PROEE OE SOCTIALS

TUTOR[/TUTORA @
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AIXO é's coM EL QUE VA PASSAR A ...

A‘veaades tint 1a Sensacié que el que estic vivint
)a wmha gassat abans. Potser gevqué ho he vist
en alguna Sevie o gel-li.. o gotser ho dec haver

llegit~en un libve. Per aixo ewm genso que €6 veal.

'@a Wt Rogociona. 0. U FIMACHO .
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SRS amics ? Sowen apngo? de proporar el amaleic 1ol ?

QUAN Em BARALLO
AM® ALGu QUE
M'IMPORTAVA




QUAN MEMPRENYO AME LA
MEVA EAMILIA PERQUE
VOLEN SER MASSA INTRUSTIUS
AME LA MEVA VIOA

QUAN ENS
ENFAOEM A
CLASSE AMB EL
PROFE PERQUE
ENS POSA MASSA
OEURES

QUAN ALGU
M'ATUOA
EN UNA
STTUACTO
COMPLTICADA °
[ ]
[ ]

QUAN S'ACABA

LuLTIM cAPETOL

0E LA MEVA SERTE

PREECRIOA




