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Prologo

Al principios de la década de 1980, el Ministerio de Educacién de Singapur puso en practica, en el ambito
de las matemadticas, una sintesis de distintos métodos y pedagogias eficaces, como los de Bruner, Polya
o Montessori; dicha sintesis seria conocida mas tarde como la «pedagogia Singapur».

Los grandes principios de este método son:

¢ Un enfoque gradual de las nociones, que son poco numerosas, pero se enfocan por pasos sucesivos,
en los que se incide especialmente en el sentido. Los procedimientos de calculo no representan una
finalidad en si misma, sino que se da prioridad a la reflexion y al razonamiento. Se trata de desa-
rrollar y perfeccionar las competencias intelectuales. Por eso, la resolucion de problemas rige esta
ensefianza.

e La ensefianza se lleva a cabo mediante un enfoque en 3 etapas:
concreta, con imagenes y abstracta. En primer lugar, la manipu-
lacion permite dar sentido a las nociones materializando de modo
concreto los principios matematicos. Asimismo, permite propo-
ner multiples representaciones de un mismo concepto desarro-
llando el sentido del andlisis y de la sintesis. A continuacidn, el
enfoque con imagenes permite pasar de lo concreto a la repre-
sentacion esquematica. Esta modelizacion en forma de esquema
permite visualizar las cantidades y, por tanto, definir y elegir las
operaciones adecuadas. Por ultimo, en la etapa de la representa-
cion abstracta, se utilizan simbolos matematicos.

e La verbalizacion tiene una funcidn central. El nifio es guiado de ma-
nera explicita: el adulto describe, explica las etapas de su razona-
miento como si tuviese un altavoz en su pensamiento. Explica los
conceptos de forma clara y los aplica de inmediato delante del nifio.
Por otro lado, se pide al niflo que comunique sus ideas y su razona-
miento, y verbalice sus estrategias. El error se considera util y natu-
ral, integrado en el proceso de construccion de los conocimientos.

Esta obra se basa en los principios fundamentales de la pedagogia Singapur. En cada capitulo encontraras una
guia detallada con el fin de acompafarte durante las etapas de manipulacién, que es el primer paso esencial
y obligatorio.

El material recortable, que se presenta en la parte final del cuaderno, te permitirad aplicar faciimente las
fases concretas y con imagenes del método. En la pagina 4 dispones de una lista de material diario, con los
objetos que deberas recoger y utilizar.

Recuerda que es necesario dedicar tiempo a construir el sentido de cada nocién, mediante el didlogo y el
intercambio, de un modo placentero y alegre.

Delphine Urvoy
Maestra de infantil y primaria



Material

En la parte final del cuaderno encontraras material recortable para poner en practica las distintas activida-
des de manipulacién.

Ademads, deberas reunir una serie de objetos para formar el material diario:

* pajitas e platos de cartén

e cucharas ® cuencos

e calcetines e arena fina

e cubos encajables o bloques de construccion * una huevera vacia de media docena
e perlas e cuerda

e canicas e pinzas para la ropa

e juguetes pequefios: peluches, coches * etc.

* objetos pequefios: avellanas, caramelos

Al principio de cada actividad, se detalla el material necesario para llevarla a cabo. Iden-
tificards especialmente el material recortable de la parte final del cuaderno, indicado
en color en «Material». Antes de iniciar una sesién con tu hijo, prepara y comprueba
el conjunto del material para que podais permanecer concentrados durante la tarea.

Las actividades de manipulacidn deben ser cortas y eficaces para no perder de vista el
objetivo: 20 minutos como maximo.

La cadena numérica como tal no se aborda en este cuaderno. Pero se debe ir conociendo y controlando
poco a poco. El conocimiento de la serie de los nUmeros es un trabajo de memorizacién como el de una
poesia o una cancion, y no un trabajo de contar. Asi pues, podéis jugar en paralelo con esta cadena: hacer
contar adelante a partir del 1 y también atras, es decir, en sentido contrario (10, 9, 8...), hacer pausas mas o
menos largas, jugar con el ritmo de la recitacion, recitar a partir del 3 o del 5, por ejemplo. En definitiva, la
vida diaria ofrece numerosas ocasiones de recitar y memorizar de este modo la serie de los niUmeros.
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Fos, colonen

En este capitulo vas a familiarizar a tu hijo con los colores primarios y, a continuacion, los secundarios
ensefandole a localizarlos y nombrarlos. Esto le permitira afinar los sentidos cultivando las percepcio-
nes y el discernimiento visual, que son competencias previas antes de sumergirse en las matematicas.

Antes de realizar las actividades 1 a 3

del cuaderno].

e Coloca en la mesa de trabajo, delante de tu hijo, las tabletas por colores. Superpdn las tabletas de
un mismo color de modo que solo se vean los 3 colores primarios en un solo ejemplar. Explicita el
objetivo: «Te voy a enseiar a reconocer el azul, el rojo y el amarillo». Coge una de las tabletas rojas
y ponla en la mano de tu hijo. Nombra el color: «Rojo». Pide a tu hijo que repita la palabra y que
toque la otra tableta roja. Prosigue a continuacion con los otros dos colores.

¢ En una segunda etapa, pide a tu hijo que te dé o te muestre, uno tras
otro, el rojo, el azul y el amarillo: «¢Puedes darme el color azul?», «Mués-
trame el amarillo». A continuacion, dale una de las tabletas y dile: «Pon el
amarillo con el amarillo». Cuando tu hijo logre formar la pareja, prosigue
con los demas colores. Rojo

e En la tercera etapa, coloca los tres colores sobre la mesa y pide a tu hijo: «¢Qué color es este?».
Repite la operacion varias veces mezclando el orden de las tabletas.

Antes de realizar las actividades 4y 5

del cuaderno].

e Coloca una tableta de cada color delante de tu hijo y sus dobles a cierta distancia, al otro lado de
la habitacidn. Dile: «Ve a buscar el rojo» o «Traeme el azul».

¢ Pide a tu hijo que busque en la habitacién un objeto de cada uno de los colores; dile que vais a
hacer una busqueda del tesoro de colores. Una vez haya encontrado los objetos y te los haya trai-
do, pidele que los empareje con las tabletas de colores. Entinciale con estas palabras: «Tenemos
tres familias: la familia del rojo, la familia del azul y la familia del amarillo». Coloca a continuacion
las tres familias de colores en unas cestas o cajas y déjalas a disposicién de tu hijo en la habitacidon
principal; asi, podra nombrar los colores a diario y volver a utilizarlos cuando lo desee.

e Podéis ampliar este descubrimiento de los colores primarios con un taller de pintura: preséntale
tres hojas, una para cada color, en cada una de las cuales tu hijo podra dibujar lo que desee. Diviér-
tete variando los instrumentos: pinceles, brochas, algoddn, esponjas...



Antes de realizar las actividades 6 a 9

cuaderno].

e Presenta los colores secundarios como hiciste con los primarios: ndmbralos, pide a tu hijo que te
muestre el color que le pides y, a continuacion, que lo nombre también. Introduce los colores de
tres en tres y, a continuacion, de dos en dos: naranja, violeta, verde / rosa, marron, gris / negro,
blanco.

® Propdn a tu hijo crear un album de colores. Con una cdmara,
buscad en casa objetos de distintos colores. Entre los jugue-
tes y las prendas, seguro que encontraréis varios ejemplos
de cada color. Imprime las fotografias y pégalas en una libre-
ta. Propdn a tu hijo que les dé un toque de color con lapices
o pinturas. Este dlbum permitira introducir los tonos con el Rojo Violeta Verde
uso de las palabras «claro» y «oscuro».

e Amplia esta fase de familiarizaciéon con un taller de pintura para que tu hijo descubra la com-
posicion de los colores secundarios por medio de las mezclas: el naranja es la mezcla del rojo y
del amarillo; el verde, la mezcla del amarillo y del azul, y el violeta, la mezcla del azul y del rojo.
Para complementar, tu hijo puede descubrir los colores secundarios con plastilina. Mezclando bien
plastilinas de colores primarios, obtendréis colores secundarios.
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Lo, mivmencs, del, 1 b, 6

Cuando tu hijo haya aprendido las cifras, las cuentas y los conjuntos del 1 al 3, sera el momento de
proseguir el descubrimiento de las cantidades y sus simbolos. Avanzad poco a poco, sin saltaros
etapas, para que tu hijo desarrolle sus capacidades de manera duradera y serena. En la vida diaria,
sigue haciendo reflexionar a tu hijo sobre los nUmeros y sus representaciones, enumerad la cadena
numérica lo mas a menudo que sea posible y da a las matematicas un aspecto ludico por medio de
actividades manuales, como la cocina o la jardineria.

Antes de realizar las actividades 1y 2

en la parte final del cuaderno).

e Coloca las barras rojas y azules en orden de modo que los extremos rojos que-
den a la izquierda. Como hiciste con el 1, el 2 y el 3, coge la barra del 4 y recé-
rrela a lo largo de izquierda a derecha mientras enumeras cada seccion: «1, 2,
3, 4, es el 4». Vuelve a empezar y pide a tu hijo que haga lo mismo. Repite la
operacion con las barras del 5 y del 6.

e En una segunda etapa, pide a tu hijo que te muestre la barra del 4 y, a conti-
nuacion, las del 5 y del 6. Seguidamente, mezcla las barras y pidele: «Toca la barra del 4, la del 5y
la del 6». En una tercera etapa, muestra las barras de una en una mientras pides a tu hijo: «¢Qué
es?». Mezcla las barras varias veces.

e Para ampliar esta actividad, coloca las barras a una distancia y encarga misiones a tu hijo: «Trdeme
la barra del 5». Complica la tarea mostrando la cantidad deseada con la ayuda de los dedos: «Ve a
buscar esta cantidad». A continuacion, utilizards las tarjetas de dedos.

e Puedes pedir a tu hijo que empareje las barras rojas y azules y las regletas. Si ves que se siente a
gusto, pidele que asocie a cada pareja la tarjeta de dedos que represente la misma cantidad.

Antes de realizar las actividades 3 a 5

(para recortar en la parte final del cuaderno).

e Coloca en unos cuencos conjuntos de 1 a 6 perlas iguales. Pide a tu hijo que cuente el contenido de
cada cuenco y muestre, con los dedos, la cantidad que ha contado. A continuacion, puedes pedirle
que asocie al conjunto la tarjeta de constelaciones que corresponda.
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¢ Coloca los cuencos vacios delante de tu hijo y pon a su alcance una cantidad de avellanas. Presén-
tale una tarjeta de constelaciones y pidele que introduzca en un cuenco el conjunto que corres-
ponda. Enumerad juntos el conjunto para comprobar que sea correcto: «1, 2, 3,4 mas 1 son 5. Hay
5 avellanas».

* Podéis ampliar esta actividad con cubos encajables. Podréis colocar las 6 torres montadas en orden
ascendente o descendiente.

e Para que tu hijo se familiarice con las constelaciones, puedes proponerle el siguiente juego: coloca
las 6 tarjetas de constelaciones, pide a tu hijo que cierre los ojos y retira una de las tarjetas; a con-
tinuacidn, tu hijo debera encontrar la tarjeta que falta.

Antes de realizar las actividades 6 a 12

e Como hicisteis con las cifras 1, 2 y 3, propdn a tu hijo presentar cada una de las cifras en tres etapas:
nombra las cifras mientras las recorres con el indice, pide a tu hijo que te muestre una de las cifras
y, por ultimo, sefiala con el dedo las cifras mientras le pides qué nimero es. Debéis realizar cada
etapa tantas veces como sea necesario.

® Puedes ampliar la memorizacién de las cifras como hicisteis con las 3 primeras cifras: trazandolas
en la arena, en la espalda o modelandolas.

e Coloca las regletas del 4 al 6 en la mesa delante de tu hijo y, a continuacidn, las cifras del 4 al 6,
encima, de manera desordenada. Pide a tu hijo que cuente la primera regleta y que la asocie con
la cifra correspondiente. Prosigue con las demads regletas. Tu hijo podra dar la vuelta a las regletas
para autocorregirse. A continuacion, introduce las 6 regletas y las 6 cifras. Podéis repetir esta acti-
vidad con las barras rojas y azules.

e Coge 6 cuencos. Introduce en cada uno las tarjetas de cifras del 1 al 6. Pide
a tu hijo que introduzca en cada cuenco la cantidad de granos o semillas 4 2 3
que indigue la tarjeta. También podéis realizar la actividad a la inversa: tu
hijo cuenta el conjunto que hay en el cuenco y le asocia la cifra correspon-
diente. Se puede hacer mas dificil colocando las tarjetas de cifras a distan-
cia, al otro lado de la habitacion. En ese caso, tu hijo deberd memorizar la 4 5 6
cantidad para traerte la tarjeta de cifras que corresponda. Un poco mas
adelante, podrds presentarle conjuntos de objetos diferentes.

e Puedes ampliar estas actividades con un juego de afiadir o quitar: coloca delante de tu hijo 3 cubos
en una caja o una bolsa opaca, y aflade uno. Después, pide a tu hijo: «¢Cuantos cubos hay en la
caja?». Puede mostrar los dedos, decir el nimero y/o encontrar la tarjeta de cifras correspondien-
te. A continuacion, puedes quitar un cubo del conjunto inicial: «¢Cudntos quedan?».

e A continuacidn, podéis jugar al juego de cuantos objetos hay en el sombrero, con cantidades de
6 objetos como maximo. Coloca por ejemplo 3 cubos en tu mano izquierda. Muestra la mano abier-
ta durante el tiempo suficiente para que tu hijo pueda contar los objetos e introducelos a conti-
nuacion en un sombrero. Haz lo mismo con la mano derecha. Coge 2 objetos e introducelos en el
mismo sombrero. Agita el sombrero para que los cubos se mezclen y pregunta a tu hijo: «¢Cuantos
cubos tengo en mi sombrero?». Escucha la respuesta de tu hijo y contad juntos la cantidad de cu-
bos que hay en el sombrero para realizar la comprobacién.
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