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6

Bom dia!

[ˈbõ ˈdiɐ]

¡Buenos días!

Boa noite!

[ˈboɐ ˈnojtɨ]

¡Buenas noches!

Boa tarde!

[ˈboɐ ˈtardɨ]

¡Buenas tardes!

Frases de la vida  
cotidiana

Saludo 
Cumprimento 

[kũpriˈmẽtu]

Conversas diárias úteis
[kõˈvɛrsɐʃ ˈdjarjɐz utaiʃ]

Olá!

[ɔˈla]

¡Hola!
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Como está? / Como estás? 
[ˈkomu ɨʃ ˈta / ˈkomu ɨʃ ˈtaʃ]

¿Cómo está? / ¿Cómo estás?

Bem, obrigado/obrigada.
[ˈbɐj̃ ̃ɔbriˈɡadu / ɔbriˈɡadɐ]

Estoy bien, gracias.
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Sim. Não.
[ˈsĩ]

Sí.

[ˈnɐw̃̃]

No.

Obrigado.
Obrigada.

[ɔbriˈɡadu]
[ɔbriˈɡadɐ]

Gracias.

Muito obrigado.
Muito obrigada.

[ˈmũjt̃ ɔbriˈɡadu]
[ˈmũjt̃ ɔbriˈɡadɐ]

Muchas gracias.

De nada.

[dɨ ˈnadɐ]

De nada.

Com prazer.

[kõ prɐˈzer]

Con gusto.

8
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O meu nome é…				    Me llamo...			 
[uˈmew ˈnomɨ ˈɛ]

Qual é o seu nome?				   ¿Cómo se llama usted?	
[ˈkwaɫ ˈɛ u ˈsew ˈnomɨ]		  		

Prazer em conhecê-lo.			   Encantado. / Encantada.	 	
[prɐˈzer ɐj̃ ̃kuɲɨˈselu]			 

Sou da Espanha.				    Soy de España.	

[ˈso dɨ ɨʃ ˈpɐɲɐ]				  

Não falo português. 			   No sé hablar portugués.	

[ˈnɐw̃̃ ˈfalu purtuˈɡeʃ]			 

Falo um pouco de português.  		  Hablo un poco de portugués.	

[ˈfalu ũ ˈpoku dɨ purtuˈɡeʃ]	  	

	 			   	
Como se diz isso em português? 		 ¿Cómo se dice esto en portugués?	

[ˈkomu  sɨ ˈdiz ˈisu ɐĩ purtuˈɡeʃ] 	 

Podia repetir, por favor?			   ¿Puede / puedes repetir, 	 	
[puˈdiɐ ʀɨpɨˈtir pur fɐˈvor]			   por favor?

Podia falar um pouco 			   ¿Puede / puedes hablar un poco 	
mais devagar por favor?			   más despacio, por favor?

[puˈdiɐ fɐˈlar ũ ˈpoku

ˈmaiʒ  dɨvɐˈɡar pur fɐˈvor]

9
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O que significa isso?			   ¿Qué significa esto?			
[u kɨ signiˈfikɐ ˈisu]	

O que é isso?				    ¿Qué es esto?		
[u kɨ ˈɛ ˈisu]	

Perdão? 				    ¿Cómo dice/s?			 
[pɨrˈdɐw̃̃]	

Desculpe/ Desculpa.			   Disculpe / Disculpa.		
[dɨʃ ˈkuɫpɨ / dɨʃ ˈkuɫpɐ]	

Sem problemas. 				    No hay problema.			 
[sɐj̃ ̃pruˈblemɐʃ]	

Onde estou? 				    ¿Dónde estoy?	
[ˈõdɨ ɨʃ ˈto]	

Como se vai para...?			   ¿Cómo puedo ir a...?	

[ˈkomu sɨ ˈvaj ˈpɐrɐ]	

Senhor				    Señor			                           
[sɨˈɲor]	

10
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Senhora			   Señora (mujer casada)	
[sɨˈɲorɐ]	

Onde é...? 			   ¿Dónde está...?	
[ˈõdɨ ˈɛ]	

Eu gostaria... 			   Quisiera...		
[ˈew  ɡuʃ ˈtariɐ]	

Quanto custa isso?			   ¿Cuánto cuesta?			    

[kwɐt̃u ˈkuʃtɐ ˈisu]	

Eu gosto disso. 			   Me gusta. 		
[ˈew ˈɡoʃtu ˈdisu]	

Eu não gosto disso. 			  No me gusta. 		
[ˈew ˈnɐw̃̃ ˈɡoʃtu ˈdisu]	

Mais ou menos.			   Más o menos.		
[ˈmaiz o ˈmenuʃ]	

11
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a escova de dentes 
[ɐ ɨʃ ˈkɔvɐ dɨ ˈdẽtɨʃ]
el cepillo de dientes

o lavatório
[ɐ ˈpiɐ]

el lavamanos

o roupão de banho
[u roˈpɐw̃̃ dɨ ˈbɐɲu]

el albornoz

a toalha
[ɐ ˈtwaʎɐ]
la toalla

o secador do cabelo
[u sɨkɐˈdor dɨ kɐˈbelu]
el secador

o creme dental 
[u ˈkrɛmɨ dẽˈtaɫ]

el dentífrico

No banheiro [nu bɐˈɲɐjru] 

En el baño

o espelho
[u ɨʃ ˈpɐʎu]

el espejo

o cesto de roupa suja
[u ˈseʃtu dɨ ˈʀopɐ ˈsuʒɐ]
el cesto de la ropa

a máquina de barbear
[ɐ ˈmakinɐ dɨ bɐrˈbjar]

la máquina de afeitar

a torneira
[ɐ turˈnɐjrɐ]

el grifo
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o chuveiro
[u ʃuˈvɐjru]
la ducha

o amaciador
[u ɐmɐsjɐˈdor]
el acondicionador

o sabonete
[u sɐbuˈnetɨ]
el jabón

o sabonete em gel
[u sɐbuˈnetɨ ɐj̃ ̃ˈʒɛɫ]

el gel de ducha o champô 
[u ʃɐ̃̍ po]
el champú

a banheira
[ɐ bɐˈɲɐjrɐ]
la bañera

o papel higiénico
[u pɐˈpɛɫ  iˈʒjɛniku] 

el papel higiénico

a sanita
[ɐ sɐˈnitɐ]
el retrete

a piaçaba 
[ɐ pjaˈsabɐ]
la escobilla

o tapete de banho  
[u tɐˈpetɨ dɨ ˈbɐɲu]
la alfombra de baño

o esgoto
[u ɨʒˈɡotu]
el desagüe

o autoclismo
[u awtɔˈkliʒmu]
la cadena

27
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Fátima, Batalha,  
Nazaré e Óbidos (Lisboa)
[ˈfatimɐ bɐˈtaʎa nɐzɐˈrɛ i 

ˈɔbiduʃ]

Palácio Nacional da Pena (Lisboa)
[pɐˈlasju nɐsjuˈnaɫ dɐ ˈpenɐ]

Lugares de interés turístico
Atrações turísticas  [ɐtɾaˈsõjʃ̃ tuˈriʃtikɐʃ]

Castelo de São Jorge  (Lisboa)
[kɐʃ ˈtɛlu dɨ ˈsɐw̃̃ ˈʒorʒɨ]

Castelo de Sintra (Lisboa)
[kɐʃ ˈtɛlu dɨ ˈsĩˈtrɐ]
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Batalha (Leiria)
[bɐˈtaʎɐ]

Torre de Belém (Lisboa)
[ˈtoʀə də bəˈlɐĩ]

Mosteiro dos Jerónimos (Lisboa)
[muʃˈtɐjru ˈdu ʒɛˈrɔnimuʃ]

Castelo de Silves (Algarve) 
[kɐʃ ˈtɛlu dɨ siɫˈvɨʃ]
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Na cafetaria [nɐ  kafetɐˈriɐ] 

um café
[ũ kɐˈfɛ]

uma meia de leite
[ˈumɐ ˈmɐjɐ dɨ ˈleitə]

um pingo
[ũ ˈpĩ ɡu]

En la cafetería
um café duplo

[ũ kɐˈfɛ ˈduplu]

café

café solo

pingo

cortado

café duplo  

café doble

meia de leite

café con leche
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um abatanado
[ũ ɐbɐtɐˈnadu]

um café 
com cheirinho
[ũ kɐˈfɛ kõ ʃɐjˈriɲu]

um café 
com gelo

[ũ kɐˈfɛ kõ ˈʒelu]

um leite quente
[ũ ˈlɐjtɨ ˈkẽtɨ]

um chocolate quente
[ũ ʃukuˈlatɨ ˈkẽtɨ]

abatanado 

café largo

café com cheirinho 

carajillo

café com gelo 

café con hielo

leite quente

leche caliente

chocolate quente

chocolate caliente

73
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feijoada
[fɐjˈʒwadɐ]

cocido de judías, 
cerdo y ternera   

açorda
[ɐˈsordɐ]

sopa de pan

arroz de tamboril
[ɐˈʀoʃ dɨ tɐb̃uˈriɫ]

arroz con marisco

bacalhau à Bras
[bɐkɐˈʎaw a ˈbraʃ]

bacalao con patatas y huevo

cozido à Portuguesa
[kuˈzidu a purtuˈɡezɐ]

cocido con carnes variadas 
y verduras

O prato principal [u ˈpratu prĩ siˈpaɫ] 

El plato principal

sopa da pedra
[ˈsopɐ dɐ ˈpɛdrɐ]

sopa con panceta de cerdo y 
verduras   
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espada com banana
[ɨʃ ˈpadɐ kõ bɐˈnɐnɐ]

pez sable con plátano asado 

sardinhas grelhadas
[sɐrˈdiɲɐʃ ɡrɨˈʎadɐʃ ]
sardinas a la brasa

frango assado
[ˈfrɐɡ̃u ɐˈsadu]

pollo asado    

migas à alentejana
[ˈmiɡɐʃ a ɐlẽtɨˈʒɐnɐ]

migas con carne de cerdo   

salgadinhos
[saɫɡɐˈdiɲuʃ]

aperitivos fritos

salmão grelhado
[saɫˈmɐw̃̃ ɡrɨˈʎadu]
salmón a la parrilla   

alheira
[ɐˈʎɐjrɐ]

salchicha con ajo        

arroz de pato
[ɐˈʀoʃ dɨ ˈpatu]
arroz con pato

sardinhas grelhadas arroz de pato

87
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terça-feira 
[ˈtersɐ ˈfɐjrɐ]

martes

segunda-feira 
[sɨˈɡũdɐ ˈfɐjrɐ]

lunes

quarta-feira 
[ˈkwartɐ ˈfɐjrɐ]

miércoles

dia de trabalho		  día laborable		
[ˈdiɐ dɨ trɐˈbaʎu]

final de semana		  fin de semana	
[fiˈnaɫ dɨ sɨˈmɐnɐ]		

feriado			   día festivo		
[fɨˈrjadu ]		

dia de descanso		  día de descanso		
[ˈdiɐ dɨ dɨʃ ˈkɐs̃u]			

Los días de la semana 
Os dias de semana
[uʃ ˈdiɐʒ dɐ sɨˈmɐnɐ]
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domingo
[duˈmĩɡu]
domingo

sábado
[ˈsabɐdu]

sábado

sexta-feira
[ˈsɐjʃtɐ ˈfɐjrɐ]

viernes

Que dia é hoje? 		  ¿Qué día de la semana es hoy?

[kɨ ˈdiɐ ˈɛ ˈoʒɨ]

É segunda-feira.		  Hoy es lunes.

[ˈɛ sɨˈɡũdɐ ˈfɐjrɐ]

Qual é a data de hoje? 		  ¿A qué fecha estamos?	

[ˈkwaɫ ˈɛ ɐ ˈdatɐ dɨ ˈoʒɨ]	

É o dia 10 de janeiro.		  Hoy es 10 de enero.		

[ˈɛ u ˈdiɐ ˈdɛʒ dɨ ʒɐˈnɐjru]

Hoje é feriado? 		  ¿Hoy es festivo?

[ˈoʒɨ ˈɛ fɨˈrjadu]

quinta-feira
[ˈkĩtɐ ˈfɐjrɐ]

jueves
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Maravilhoso!
[mɐrɐviˈʎozu]

¡Maravilloso!

Magnífica!  
[maˈɡnifikɐ]

¡Magnífico!

Elogios
Elogios  [iluˈʒiuʃ] 
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Un toque  
de romanticismo

Romântico [ʀuˈmɐt̃iku] 

Tu és tão lindo / linda.
[ˈtu ˈɛʃ tɐw̃̃ ˈlĩdu / ˈlĩdɐ] Eres tan guapo/a.

Tu tens olhos lindos.
[ˈtu ˈtɐj̃z̃ ˈoʎuʃ ˈlĩduʃ] Qué bonitos ojos tienes.

Tu és único / única. 
[ˈtu ˈɛz ˈuniku / ˈunikɐ] Eres único/a.

Gosto muito de ti.
[ˈgoʃtu ˈmũjt̃u dɨ ˈti] Me gustas mucho.

Amo-te. 
[ˈamutɨ] Te quiero.

Amo-te muito.
[ˈamutɨ ˈmũjt̃u] Te quiero mucho.
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