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BASQUET

e o
Com hi juguem?
Dos equips de cinc jugadores competeixen per veure qui fa més punts
en una pista amb dues cistelles durant quatre quarts. La dificultat
es troba en el fet que cal avangar fent botar la pilota només amb una ma
i amb una limitacio de passes. En funcié de la distancia de llangcament,
se sumen tres punts (triple), dos punts o un punt (tir lliure). Cada jugadora
pot fer un maxim de cinc faltes abans de ser eliminada, i lequip rep un
castig en forma de tirs Iliures quan acumula cinc faltes en un mateix quart.

La calculadora

Si t'agraden els nimeros, el basquet
tencantara! Hi ha xifres per a tot!

Hi ha 24 segons per possessié i en tens
10 per creuar el teu camp. També es
compten els segons que trigues a posar
la pilota en joc i els que et passes quieta

Hi ha comptador de faltes, individuals i d’equip,
i diversos torns de temps mort. | el resultat final
pot arribar a tenir tres digits! Ser bona

en matematiques t’ajudara!

Campiones

AMAYA TALDEMORO

Amb tres anells de la WNBA, la lliga dels Estats  —
Units, i dues participacions als Jocs Olimpics,

se la considera la millor jugadora espanyola.

El 2011 es va trencar els dos canells en una mala
caiguda i es va acabar retirant dos anys més tard.

ELENA DELLE DONNE

Dues vegades MVP de la WNBA en els darrers anys,

- també és activista en la defensa dels drets LGTB i
escriptora d’uns llibres infantils i juvenils protagonitzats
per una jugadora de basquet d’institut.

sobre la zona de la pintura (a sota de la cistella). é\

Aixecant barreres

FEM EQUIP
El basquet presumeix de ser un dels esports que més ha fomentat la igualtat
entre homes i dones des del principi. Menys d’un any després que es jugués
el primer partit d’homes, les dones també s’hi van iniciar. Va ser I'any 1893, als
Estats Units, per iniciativa de Senda Berenson, que va adaptar les normes i va posar
limits d’espai per defensar i un temps maxim de tres segons amb la pilota a les mans.
Va ser un éxit! Historicament, el basquet ha estat 'esport federat més triat per les dones.

Sabies que...?

L'any 1987, el basquet femeni va viure una revolucié mediatica
amb l'arribada a Getafe de la soviética Uliana Semidénova, una
jugadora que feia 2 metres i 13 centimetres d’algada i un 58 de
peu. Semidnova patia acromegalia, una malaltia estranya que
fa que creixis més del compte. Aixo li restava mobilitat, pero
no va impedir que dominés el basquet europeu durant
més d’una década: no va perdre ni un sol partit amb
PURSS durant divuit anys, entre el 1968 i el 1986,

i va quedar deu cops seguits campiona d’Europa.

CURIOSITAT: La mesura estandard d’una porta
oscil-la entre els 2 mi els 2,15 m. Semiénova

no hi passava si no s'ajupia! Quants centimetres
et falten a tu per arribar al marc de la porta

de casa teva?

Dl

No et confonguis!

Quan les entrenadores necessiten parlaramb les seves jugadores
i ajustar l'estrategia del partit, demanen un temps mort. Ningu en
surt ferit, no us espanteu! Se ’'anomena aixi perqué es fa una pausa,
s’atura el cronometre i tothom s’acosta a la banqueta per escoltar
les consignes tactiques durant un minut.

LAIA PALAT

Internacional des del 2002 i capitana des del 2014, la base
barcelonina és la jugadora que més partits ha jugat amb la
seleccié espanyola. Es tricampiona d’Europa (2013, 2017 i 2019),
subcampiona del mén (2014) i subcampiona olimpica (2016).
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Campiones

ERIKA VILLALCIIA

GERTRUDE EDERLE

SALTS

Queée sdn els salts?

Els salts sén un esport aquatic que consisteix a llangar-se a I'aigua d’una piscina, mar, llac
o riu, des d’una superficie fixa (plataforma) o vibratil (trampoli). En competicié olimpica hi ha
tres alcades: salt des d1, 3 0 10 m, i es puntua a partir de les acrobacies que es fan abans

de contactar amb laigua. Es pot practicar individualment o per parelles (sincronitzat).

La calculadora

En una competicid hi ha jutges que avaluen i puntuen la
dificultat de cada salt. Tenen en compte sis aspectes:

la posicié del cos (que estigui ben recte i estirat), l'impuls
de I'enlairament (ha de ser alt i potent), I'elevacié, 'execucioé
(analitzar la técnica i els girs de I'acrobacia), la dificultat
(té a veure amb el nombre de piruetes i canvis de posicié
que es fan durant un salt) i I'entrada a l'aigua (que ha de ser
vertical sense esquitxar).

\. J

De debo? Sabies que...?

Hi ha una categoria de salts Hi ha hagut saltadors des

que no és olimpica, pero de l'antiga Greécia. Els salts

és la més espectacular: en I'era moderna van néixer

el salt de penya-segat (cliff a finals del segle xix en territori
diving). Sén salts que es britanic i es van incloure als Jocs
fan des de penya-segats Olimpics el 1904. Les dones, pero,
o plataformes de 21 metres van haver d’esperar fins al 1912

en dones i 27 metres en homes. per poder participar-hi.

Equival a saltar des d’un vuite

-1

pis! El salt dura uns tres segons
i sentra a 'aigua a una velocitat
de 85 quilometres per hora!

T

Campiones

CARMEN

BELEN NUREZ

Pionera en el salt a Espanya, Es la successora de Fu Ming

va guanyar un or als Jocs del Ha superat el palmareés de la
Mediterrani del 1975 disputats a seva predecessora i ha guanyat
Algeéria. Va participar en tres Jocs sis medalles olimpiques
Olimpics entre el 1972 i el 1980. (quatre d’or).

Saltadora xinesa guanyadora de cinc
medalles olimpiques (quatre d’or!).

Va passar de la gimnastica als salts
quan tenia nou anys. El 1991 va guanyar
el seu primer campionat mundial i es

va convertir en la campiona mundial
més jove de la historia.
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La calculadora

Es facil descomptar-se jugant a tennis. La puntuacié es divideix en jocs

i sets, i guanya el partit qui suma abans dos sets. Per guanyar-ne un has
d’haver guanyat sis jocs amb un marge de minim dos sobre I'adversaria i cada
joc tindra un minim de quatre punts per torn. El primer punt suma 15, el segon
30 i el tercer 40. El quart punt sera definitiu, sempre que s’hi arribi amb un avantatge
de dos punts. Després de cada joc s’intercanvien els rols de servei i restada, excepte
si hi ha un 6-6, que es juga un desempat (tie-break) amb dos serveis per torn.

®
TE N N |S A (0S5 DE RAQUETA

Es el principal esport de raqueta. Es pot jugar individualment (una jugadora contra
una altra), o per parelles o dobles si juguen dues contra dues. Histdricament ha
estat un dels esports més practicats per la dona i va ser dels primers a ser olimpic.
Des del 1971 les dones tenen el seu propi circuit de competicid, organitzat

per la Women’s Tennis Association (WTA).

J

Aixeca nt ba rreres que era impossible que una dona el guanyés,

pero King va derrotar-lo i va fer historia.

Com hi juguem?

I'objectiu que la rival no pugui tornar la pilota.

En un costat de la pista hi ha una sacadora i El punt sacaba quan la pilota no supera la xarxa, ; El tennis femeni va viure un important punt La Batalla dels Sexes va ser el duel més vist
a laltre una que resta (és a dir, que ha de tornar bota dues vegades en el mateix costat de la pista A d’inflexié quan el 20 de setembre de 1973 a la televisié dels Estats Units durant anys.
la pilota). Quan la bola es posa en joc i bota o se’n va fora dels limits. En dobles, s’inclou o Billie-Jean King va derrotar el tennista Bob Aquell partit va situar King al capdavant de
correctament dins del quadrant de servei, s’inicia el passadis com a part de la pista. Cada jugadora , Riggs. Riggs era un jugador retirat que deia la defensa dels drets de la dona en el tennis.
un intercanvi de cops per sobre de la xarxa amb té un torn de servei i un torn de restada. :

No et confonguis!

Quan en tennis parlem de fer un globus, no és

pas que la pilota pugi a una cistella i es posi a volar!
Es un cop alt, bombat, que ajuda j

a resoldre una situacig-e’emergeéncia des del fons

de la pista. Al ipus de cops sén el drive (si piques
la pilota la raqueta del dret), el revés (si poses la

de la xarxa), lesmaixada (quan remates una pilota aéria)
o la deixada (un cop esmorteit que queda curt
i proxim a la xarxa).

Campiones | -
SERENS , | s
ILLIAKS m A SANCHEZ- B

Es la tennista de I'era moderna amb més titols individuals de Grand /4[ I//q k[Z MA k]_/NA S]—[:/:/L'/

Slam de la historia. Ha sigut la gran dominadora de la primera década Amb 18 anys va véncer NA l/k/q ]’/l 0 I/A 6‘k/4 /L-

del segle xxi i ha protagonitzat una divertida rivalitat amb la seva germana Pionera i jugadora al torneig de Roland

gran, Venus. Des del 2017 és també una icona de la maternitat a I'esport dominant de la Garros. Va ser el gran

d’elit. Va arribar a guanyar un torneig embarassada de dotze setmanes decada de 1920. exit d’'una carrera que Va dominar el circuit Es I'inica tennista que ha guanyat
i ha sigut la principal promotora d’un canvi de reglamentacio, Va encadenar tres també va incloure un durant la década de 1980 en quatre ocasions els quatre
que actualment permet a les jugadores congelar el seu lloc finals consecutives podi en els Jocs de i és la jugadora amb més Grand Slams. Va ser nimero 1

al ranquing mentre estan de baixa per maternitat. a Wimbledon. Barcelona 92. titols individuals, 107. durant 377 setmanes seguides.
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AUTOMORBILISME

Com hi juguem?

Es un esport de motor en qué es fan curses amb un automobil

de competicid. Hi ha diferents modalitats, que es diferencien segons

el lloc (circuits tancats o carreteres), la superficie (asfalt o terra),

la durada i els tipus de cotxes que es fan servir. Les modalitats de resisténcia
i velocitat depenen de la durada de les curses, mentre que en la resta de
casos dependra de quin vehicle s'utilitzi: historic, kart, quatre per quatre

o bugui. Altres modalitats son 'autocros, les curses de muntanya .
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i els ral-lis.
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No et confonguis!

Quan algu es treu del davant amb paraules rudes
algu que se li acosta a parlar, diem que fa un rebuf.
La metafora s’extrapola al motor per descriure

el moviment d’una pilot que vol aprofitar-se de
I’'efecte aerodinamic de qui té al davant. Direm
que una pilot va a rebuf d’'una altra quan es

posiciona just darrere seu i intenta agafar
embranzida per avancar-la després.
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Campiones

& . MARIA TERESA DE FILIPYIS

Aixeca nt ba rre res La pilot italiana es va convertir 'any 1958 en

la primera participant dona a la F1. Va cérrer
Sota el pseudonim de Cargol, Héléne van Zuylen en cinc Grans Premis i va aconseguir un meritori
va desafiar 'automobilisme de finals del segle xix. desé lloc a Bélgica.
Era ’'any 1898 quan va amagar la seva participacio
entre els pilots homes i va convertir-se en la primera <
dona que corria en una prova internacional, a la M/[H[[ [ M0 [/]—0N
mitica Paris-Amsterdam-Paris. També és coneguda

Va ser un dels grans noms del mén

del ral-li als anys vuitanta. Al volant del

per ser una de les primeres parisenques a treure’s
el carnet de conduir, en una época de moltes

seu Audi, aquesta pilot francesa va ser
la primera dona a guanyar una etapa

dificultats per a la dona a la societat.
del Mundial i va quedar subcampiona
I'any del seu debut, el 1982.
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CURLING 2

-
Com hi juguem? La calculadora

. ,
;)

El cdrling és un esport de precisié que es Els paisos amb més tradicié de curling
practica en una pista de gel estreta i que té un sén el Canada, Suécia, Suissa i Escocia,
plantejament similar a la petanca. S’enfronten dos on sén auténtiques especialistes de
equips de quatre practicants, que han de fer lliscar lestratégia sobre el gel. Hi ha tactica
unes pedres amb nansa amb l'objectiu d’acostar- en la tria dels torns de les llangadores

les tant com sigui possible a una diana situada a i també en la gesti6 dels vuit llangaments
I’altra banda de la pista. Es juga a deu séries i de cada ronda, per situar pedres

hi ha vuit IIangaments alternatius en cada ronda. guardianes per Comp“car els ||angaments

de l'adversaria, pedres protegint una pedra
propia ben situada o per desplagar

(]
NO et Confongu lS! les de I'equip rival que estiguin en zona

de puntuacio.

La zona objectiu del curling és la diana, també

coneguda com a casa. Obviament, no és un edifici \
com a tal, siné que son quatre cercles concéntrics.

De fora cap a dins, els cercles sén blau, blanc

i vermell, i al mig hi ha el cercle més petit, que és de color blanc. Rep el nom
de botd i té un punt central que es coneix com a tee. Se suma un punt per
cadascuna de les pedres que un equip té més a prop del tee que I'adversari.

De debo?

La gran imatge del curling arriba un cop la llangadora deixa
anar la pedra i les altres tres companyes d’equip comencen
a escombrar la pista. Patinant per davant i ajudades

d’una escombra, van allisant o ratllant el gel per

facilitar el lliscament de la pedra o, fins i tot,
per modificar-ne la trajectoria i orientar-

la cap a la diana. Hi ha una zona

on I'equip contrari també pot

escombrar per afectar

la disposicié de les

pedres del rival.

Campiones

ANETTE NORBERG Aixecant barreres

Per la seva dinamica, el curling s’ha convertit
en un esport ideal per a la practica mixta.

Ha estat la guia (skip) de I'equip

de Suécia als principals tornejos Per insisténcia del canadenc Warren Hansen,
mundials des del 1982. Ha guanyat que ho va comencar a proposar I'any 2001,

dos cops l'or als Jocs d’hivern, els organismes van crear un primer campionat
tres mundials i set europeus. mundial amb equips formats per homes i dones
Es un dels grans noms del curling. el 2008. Les proves mixtes sén competicions

més agils, per parelles i amb menys llangaments
per ronda. Des del 2018, la modalitat mixta
també té una prova olimpica.
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