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Una emocid, perque es calmi, s’ha d’acceptar, escoltar i expressar. Si no, pot adqui-
rir més intensitat i sempre s’acabara manifestant a través d’uns comportaments més o
menys adaptats. Els darrers descobriments en neurociéncia també han posat de relleu
gue els nens no tenen la capacitat biologica de gestionar les emocions per si sols. Efec-
tivament, la regié prefrontal del seu cervell, la que regula les emocions, encara s’esta
formant. En canvi, el seu cervell emocional (compost, entre d’altres, per I'amigdala, la seu
de les emocions) esta del tot madur a partir del naixement. Aixo explica que els infants
tinguin una vida emocional tan rica!

Per tant, els infants necessiten els adults perque els ajudem a donar nom a alldo que
senten, i a calmar les emocions. Ensenyar als nens a reconéixer, expressar i gestionar
les emocions és, sens dubte, un dels regals més valuosos que els podem fer. Aquesta
intel-ligencia emocional els permetra desenvolupar relacions harmonioses i convertir-se
en adolescents segurs i en adults felicos.

No és facil acompanyar les tempestes emocionals d’un infant: una enrabiada que no en-
tenem, uns plors que ens semblen irracionals... Tanmateix, la mentalitat ha evolucionat.
Es a dir, uns anys enrere, la tendéncia no era expressar les emocions. Fins i tot teniem
el costum de negar-les o reprimir-les, amb frases com: «Només ploren els nens petits!»,
«Ets dolent, quan t’enrabies!» i «La por és cosa de nenes!». Pensavem que concedir un
cert interés a les emocions encara les exacerbava. Avui, gracies a I'avenc de la neurocien-
cia afectiva, sabem que en realitat no és aixi. Al contrari...

En aquesta obra, el vostre fill acompanyara en Lluc durant el seu viatge per la galaxia
de les emocions. Hi descobrira les 6 emocions més habituals en la seva vida d’infant:
I’enuig, la tristesa, la por, l'alegria, la vergonya i I'amor. Aprendra a reconeixer-les i a
acceptar-les. Les experimentara mitjancant diverses activitats creatives, per aprendre
a expressar-les, i també amb activitats relaxants, per calmar-les.

Us desitjo un bon viatge per la galaxia de les emocions!

Marine Duvouldy
Educadora especialitzada
Autora del blog: versuneparentalitepositive.com
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