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PROLOGO

Una cartografia de la felicidad

Como concepto, y de un modo particular desde la éptica
de la Geografia, un mapa es, por definicion, una «guia
hacia lo desconocido». La mencién Terrae Incognitae,
gue desde la antigUedad es la convencion mds aceptada
para expresar, en el lenguaje de la cartografia, «lo que se
desconoce» (del mundo en general, o de un dmbito terri-
torial en particular), resulta por si misma reveladora: el
misterio es indisociable del mapa, mds alld de su primera
apariencia, y la historia de la cartografia, en la medida en
gue es un reflejo de la correlacion (en cada época) entre
«lo que se conoce» y «lo indiscernible», deviene, en ultima
instancia, una metdfora de la historia de la humanidad.

En propiedad, hablar de mapas es hablar de atlas; es de-
cir, de un género de obra impresa como la que el lector
tiene ahora mismo en sus manos. Si un mapa, en defi-
nicion canonica, es la representacion grdfica por exce-
lencia de la realidad geogrdfica, un atlas no es otra cosa
gue una serie concatenada (y, también, intencionada)
de mapas. De ahi que una prospecciéon sobre los orige-
nes de esta forma de conocimiento (es decir, sobre la
cartografia) nos lleve a evocar, de manera inexcusable,
la figura del primer cartégrafo que puede considerarse
plenamente cientifico: Claudio Ptolomeo. Siendo un au-
tor de la antigledad cldsica greco-egipcia, vinculado a
Alejandria y al nucleo de irradiacién cientifica que flore-
ci6 alli veinte siglos atrds, su actualidad resulta sorpren-
dente cuando descubrimos que la tecnologia del GPS y
de la geolocalizacion es todavia hoy, en no poca medida,

deudora de sus grandes hallazgos. Aqui, y a los efectos
de este prefacio, nos interesa recordar solo que su Mmag-
na obra Geografia fue, en el Renacimiento, clave para la
eclosion de la cartografia como disciplina estratégica, in-
disociable del progresivo ensanchamiento de la imagen
del mundo (y de los mundos) que arranca entonces y
gue prosigue, imparable, y de diferentes maneras, has-
ta el momento actual. Dos fechas de la época resultan
significativas: 1570, ano en que ve la luz lo que se con-
sidera como el primer atlas moderno (Theatrum Orbis
Terrarum, de Abraham Ortelius), y 1594, fecha en la que
Gerardus Mercator, otro nombre clave en la historia de
la ciencia de la representaciéon de la Tierra, introduce en
el titulo de su aportacion fundamental la palabra atlas.
€ identifica asi, desde entonces, este tipo de obra singular
gue compendia dos cuerpos de conocimiento cientifico
profundamente interrelacionados, como son la cartogra-
fia y la geografia, para ofrecernos una imagen fidedigna
de la realidad del mundo.

UN ATLAS, POR SU MANERA INTRINSECA
DE ABORDAR LO DESCONOCIDO,

PUEDE CONTRIBUIR A DESVELAR

UNA CURIOSIDAD QUE,

PARA SORPRESA DEL PROPIO LECTOR,
QUIZA HASTA AQUEL MOMENTO

HABIA PERMANECIDO LATENTE
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Hasta aqui, pues, un apunte bdsico sobre la idea de atlas.
Ahora bien: ;qué cabe decir sobre la felicidad? ¢&€s una
idea susceptible de convertirse en el objeto directo de un at-
las? ¢ Podria un atlas, entendido como coleccion de mapas,
convertirse en una guia util para adentrarse en los miste-
rios de ese concepto sutil e intangible, genuinamente hu-
mMano, que hemos convenido en denominar felicidad? No
parecen preguntas faciles de responder. Pero, en cualquier
Ccaso, tampoco eso seria inconveniente: la ciencia comien-
Za siempre con preguntas. Y no es tan importante en un
principio la respuesta que les podamos dar, como el hecho
de que se planteen con originalidad y acierto; esto es: que
Nnos permitan acotar, y reducir hasta donde sea posible, los
limites de lo que ignoramos. En esta tareaq, sin duda, un at-
las, por su manera intrinseca de abordar lo desconocido,
puede devenir una herramienta del mdximo interés para
quien la utilice. Y también puede contribuir a desvelar una
curiosidad que, para sorpresa del propio lector, quizd hasta
aguel momento habia permanecido latente.

La felicidad, como nocion filoséfica que es, no resulta de
facil determinacién. Se la emparenta con el concepto de
eudemonismo, definido por un gran filésofo del siglo xx,
Josep Ferrater Mora, como toda «tendencia ética para
la cual la felicidad es el bien superior» —hasta el pun-
to de negar toda posible contradiccion entre la felicidad
y el bien. Para esta concepcion, la felicidad es, sencilla-
mente, el «premio» de la virtud. Aristoteles, san Agustin,
santo Tomds o Kant, entre otros muchos nombres clave
en la historia de la filosofia, aportan unos puntos de vis-
ta especificos a la cuestion —cuyo detalle se aleja, logi-
camente, del sentido de este apunte introductorio. Por o
demds, cabe resumir el problema senalando que, hoy en
dia, subsiste la indeterminacién de la idea de felicidad
con independencia de la 6ptica de andlisis que decida-
mos adoptar. Y que una cosa es clara: que, aungue nadie

AUNQUE NADIE SEPA EXACTAMENTE QUE ES
Y NO HAYA FILOSOFO CAPAZ DE DEFINIRLA,
LA FELICIDAD INTERESA, DE UN MODO

U OTRO, A TODO EL MUNDO

sepa exactamente qué es y no haya filésofo capaz de de-
finirla, interesa, de un modo u otro (Y quizd mds mucho
gue poco), a todo el mundo. De ahi su éxito como tema
estelar en lo que podriamos llamar ensayo de divulga-
cion. Situados en este terreno, llama la atencién que Da-
niel Gilbert, uno de los autores que lo ejemplifica, haya
escrito que la busqueda de la felicidad es inherente a la
conducta humana. Porque, a su parecer, es la razon prin-
cipal de todo lo que nos mueve.

Acabamos de apuntar unas notas a propdsito de la idea
de atlas, por un lado, y de felicidad, por el otro. En este
punto es cuando el lector se puede preguntar: ;y qué es
un atlas de la felicidad? Una posible respuesta nos viene
a la mente: una obra que trata de presentar y, sobre todo,
de representar, los pardmetros bdsicos que pueden con-
siderarse mds significativos y relevantes, en el momento
actual, para expresar las similitudes y diferencias que se
dan hoy en el mundo en lo que concierne a la idea de
felicidad aceptada como mds comun: desde los relacio-
nados con el bienestar, la salud y la calidad de vida a
los que apuntan a la economia y el trabajo o al acceso
a la educacion y a la cultura; o los que atanen a cues-
tiones mds especificas como la disponibilidad de redes
de comunicacién, las condiciones del entorno urbano,
la relacion entre politica y compromiso social, o bien a
una misceldnea de temas que atanen a dmbitos como
el turismo y el deporte, o como la psicologia social. Tales
pardmetros se organizan a través de los correspondien-
tes enunciados, a modo de capitulos, y cada uno de ellos
comprende diversos mapas temdticos con acotaciones
criticas y comentarios de contenido.

Llama la atencidn, al considerar el Atlas desde la pers-
pectiva de sus contenidos, la preocupacion de los orde-
namientos juridicos por la felicidad; un aspecto que tiene
un reflejo directo, histéricamente, en la pulsién constitu-
cionalista que se expande por el mundo tras el triunfo de
las revoluciones estadounidense y francesa. La felicidad,
gue no es un producto «externo», sino MaAs bien un senti-
miento, un anhelo profundamente humano, se convierte,
con el nacimiento del constitucionalismo, en un derecho



politico. De hecho, el Estado constitucional garantiza la
idea de felicidad como fin ideologico de las politicas que
todo gobierno instrumenta. Valga el ejemplo, en este sen-
tido, del articulo 13 de la Constitucion espanola de 1812: «EL
objeto del Gobierno es la felicidad de la Nacién, puesto
que el fin de toda sociedad politica no es otro que el bien-
estar de los individuos que la componen». Por nuestra
parte, nos alineamos con la idea de que proporcionar la
felicidad debe ser el principio orientador de las politicas
publicas de todo Estado Social: un fin por excelencia de
los estados, que han de promover hacia sus ciudadanos,
por principio —en congruencia con lo que declaran—, ac-
ciones tendentes al logro de la felicidad.

Nos parece indispensable hacer énfasis, llegados a este
punto, en el particular sentido geogrdfico que informa,
de un modo global, este atlas sobre la felicidad. Un atlas
es, en si, una obra que concierne de un modo u otro a la
Geografia, pero hay otra razén poderosa que nos lleva
a subrayar el vinculo de esta aportacion, mds alld qui-
z4 de su primera apariencia, con la esencia misma del
conocimiento geogrdfico. Se trata de la conexion con la
idea de la utilidad para los asuntos de gobierno que se
considera inherente al saber geogrdfico. Y aqui nos cabe
remitirnos de nuevo a la autoridad de otro autor de la
antigUedad, Estrabdn, que casi fue contempordneo de su
homologo Ptolomeo. En los prolegdmenos de su monu-
mental Geografia, afirma este autor que «la mayor parte
de la Geografia estd referida a la vida y a las necesidades
de orden de gobierno». No es una afirmacién de ningun
modo banal: para Estraboén, el saber geogrdfico no solo

PARA ESTRABON, EL SABER GEOGRAFICO
NO SOLO ES CONOCIMIENTO INFORMATIVO,
SINO FORMATIVO, PORQUE DE EL

SE DESPRENDE UNA ORIENTACION

DE LA CONDUCTA, UN ARTE DE VIVIR,
QUE CONCIERNE NECESARIAMENTE

A LOS PRINCIPIOS RECTORES DE LA VIDA
COLECTIVA; ESTO ES, A LA POLITICA

proroco [N

ESTE ATLAS ES UNA OBRA QUE
SOBRE TODO PLANTEA PREGUNTAS.
CUMPLE, POR TANTO, DESDE

UNA VOLUNTAD DE DIVULGACION
COMPROMETIDA CON EL RIGOR

Y LA PRECISION, EL PRIMER PASO
OBLIGADO PARA LA CONSTRUCCION
DE CONOCIMIENTO VERDADERO?
PREGUNTAR

es conocimiento informativo, sino formativo, porque de él
se desprende una orientacion de la conducta, un arte de
vivir, que concierne necesariamente a los principios rec-
tores de la vida colectiva; esto es, a la politica. Se trata, al
fin y al cabo, de la idea de la vida bien vivida; una idea
que estd en la base misma de la filosofia a lo largo de
su desarrollo y que encuentra un apoyo recurrente en
Platén, Aristoteles y otros tantos pensadores de la anti-
guedad. Y que se reivindica también hoy, explicitamen-
te, desde la emergente corriente de la psicologia positi-
va. Nada nuevo, en el fondo, si tenemos en cuenta que el
eco de este modo de pensar se encuentra, asimismo, en
autores mucho mds préximos a nosotros. Como Goethe,
sin ir mas lejos. O como Josep Pla, cuando sugiere, en un
determinado momento de su obra memorialista, que «el
sentido de la vida es la misma viday.

Ningun lector podrd negar que este atlas, compendio sin-
tético sobre la complejidad del mundo actual, es, aunque
de entrada pudiera no parecerlo, una obra que sobre todo
plantea preguntas. Cumple, por tanto, desde una voluntad
de divulgacion comprometida con el rigor y la precision, el
primer paso obligado para la construcciéon de conocimi-
ento verdadero: preguntar. Que viene a ser lo mismo, como
anotdbamos al principio, que interrogarse por aguello que
nos es desconocido. Y tratar de delimitarlo y acotarlo. Esta
es la funcion de toda ciencia. Y, quizd, en primer lugar, de
la Geografia.

Joan Tort i Donada
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LA MEDIDA DE LA FELICIDAD

Los indices de la felicidad:
una vision alternativa al PIB

A pesar de resultar tan complicado de descri-
bir y de determinar, el concepto de felicidad, en
las ultimas cinco décadas, se ha transformado
en objeto de andlisis, para concretar en cifras
las diversas variables que se contemplan como
elementos que se estima que lo configuran.

Durante buena parte del siglo xx, el principal in-
dice que mostraba el bienestar de un pais era el
Producto Nacional Bruto (PNB) o, desde 1980,
el Producto Interior Bruto (PIB). Definido como
el valor de todos los bienes y servicios obteni-
dos en la economia de un pais en un ano, y
expresado habitualmente en ddlares, el PNB
se cred en la década de 1930 con el fin de en-
contrar un sistema de medida de la economia
estadounidense, contemplando todo aquello
que resultaba productivo. Después de la Se-
gunda Guerra Mundial comenzé a utilizar-
se como método principal para valorar
y comparar la prosperidad de los pai-
ses, aunque en realidad se trate de un
indicador de la actividad econdmica
y no del bienestar y la felicidad de la
poblacién, al no especificar cémo se
distribuye la riqueza entre los habi- S\
tantes ni contemplar la calidad de la
actividad econdomica.

El Producto Interior Bruto

-

- 25000 o mas
= - De 10000 a 25000

Area donde se
concentra el 80 %
del PIB mundial

- e
Estados Unidos
PIB Base 100
per capita| (1980)
1980 12500 100
5 2000 36000 288
2019@) 520
0 Mali
I I PIB Base 100
per capita| (1980)
1980 286 100
2000 277 97
2019 924 323

PIB per capita
En ddlares (2019)

De 2500 a 10000

Menos de 2500 R

Sin datos

El Producto Interior Bruto mide el crecimiento econémico, o no, de un pais, atendiendo a la
produccién de sus bienes y servicios durante un afo. Por su parte, el Producto Nacional Bruto

incluye salarios e inversiones de los habitantes de un pais en el extranjero y excluye los salarios e . . -
inversiones de extranjeros en el propio LS W ELREA 0 D S [ 5 (R
’ En ddlares (20179)
El PIB per capita resulta de dividir el PIB de un pais entre el nUmero de habitantes. La media obte- Luxemburgo 113 200
nida no es objetiva, ya que no atiende a las diferencias de retribucion econémica entre individuos. Sufiz 83700
Aspectos considerados para calcular el Producto Interior Bruto Noruega 77300
Irlanda 77 800
o= Qatar 69 700
PIB = + i.) + - Islandia 67 000
Estados Unidos 65100
Cons.umo Importaciones Exportaciones Singapur 64 000
de bienes .
y servicios Dinamarca 59 800
Australia 53 800
Media mundial 1 400




LA MEDIDA DE LA FELICIDAD

12500 Estados Unidos Evolucion del PIB per capita (1980-2020)
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6100 Espana 65100
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60000

40000

20000

30000
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2020

Frente al PNB, en 1972, el rey de Butan, Jigme Singye Wangchuck, acund por primera vez el concepto de Felicidad Nacional Bruta (FNB), que in-
cluye aspectos socioculturales, materiales, sanitarios, espirituales y medioambientales, que veremos en el siguiente apartado.

Desde la década de 1990, todos los indices de medida de la felicidad han puesto el foco en este tipo de analisis, alrededor de multiples cuestiones
fundamentales para una buena calidad de vida, mas alla de los indicadores econémicos que correlacionan el bienestar Unicamente con la riqueza

monetaria.

En las Ultimas décadas, el PIB ha dejado de utilizarse como indicador del nivel y calidad de vida en un pais, y han ido apareciendo otras propuestas
alternativas que veremos en las paginas siguientes.

¢Un PIB alto da la felicidad?

Los habitantes de los paises de Amé-
rica Latina consideran que su vida es
feliz, mientras que si se mide la feli-
cidad con un parametro exclusiva-
mente econdmico como el PIB, no
se llegaria a dicha conclusion.

® América Latina
Ameérica del Norte

® Europa

® Asia

® Africa

:| Comparativa Botswana-

[ ][ | Costa Rica-Luxemburgo

(Més informacién
en pag. 100-1071)

Percepcidn de la satisfaccion con la vida (de 0 a 10)

PIB per capita en délares (2015)

Suiza Noruega
: ; [} °
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HISTORIA DE LA IDEA DE FELICIDAD

La felicidad en Roma:
Panem et circenses

De los muchos elementos materiales y
culturales que conservamos de la civi-
lizaciéon romana, ninguno es tan defi-
nitorio por su relaciéon con la felicidad
como la expresion panem et circenses,
«pan y circo», es decir, y por este orden,
que las dos prioridades eran tener cu-
biertas las necesidades materiales y
divertirse. De hecho, se trata de una ex-
presién satirica acufada por el poeta
Juvenal para referirse a la tendencia de
los emperadores romanos a mantener
al pueblo alejado de los asuntos publi-
cos Yy, en definitiva, a tenerlo contento e
inofensivo.

Roma fue una civilizaciéon guerrera, el primer
gran imperio occidental, forjado a golpe de con-
quistas militares, pero también un pueblo que
sabia gozar. Ademas, la diversion y la felicidad
romana no era una practica reservada a la inti-
midad de las casas, sino un acto publico, a poder
ser multitudinario, y es por ello que los romanos
hicieron de la diversion un espectaculo.

En muchos aspectos, los lugares de esparcimiento
de los romanos, como los anfiteatros, los teatros y
las termas, son una evolucion de las construccio-
nes analogas de la cultura griega, pero sin la fun-
cion religiosa que acompafaba a la mayoria de las
celebraciones culturales y deportivas de la antigua
Grecia. Los ciudadanos romanos también celebra-
ban todo tipo de festividades en honor a sus dioses,
pero los espectaculos que se llevaban a cabo en los
anfiteatros, que los romanos edificaron a lo largo
y ancho de su imperio, eran, literalmente, diversion
puray dura.

Al igual que en GCrecia, la oferta Iudica de Roma
se reservaba a los ciudadanos libres, aunque los
esclavos tenian un papel de gran relevancia: no
solo eran esclavos la mayoria de los gladiadores
gue se enfrentaban a la muerte en los anfitea-
tros, sino que los actores profesionales, una pro-
fesion que los romanos repudiaban moralmente,
eran esclavos o libertos.

e NN > 2 S—

Los teatros romanos, practi-
camente calcados a los grie-
gos, tenian un componente
cultural mucho mas acentu-
ado que anfiteatros y circos,
aunque una de las diferencias
en relacién a sus precedentes
griegos era que los autores
teatrales romanos que triun-
faron fueron los que optaron
preferentemente por la come-
diay no por las piezas de carac-
ter dramatico o filosoéfico.

Otro edifico publico destinado a ha-
cer felices a los romanos eran las ter-
mas. Originariamente eran espacios
pensados para cuidar la higiene per-
sonal, pero también disponian de sa-
las para realizar ejercicios y poner el
cuerpo en forma, y, con el tiempo, se
convirtieron en lugares para estable-
cer relaciones sociales.

Algunos anfiteatros romanos de gran capacidad

Localidad

Coliseo
de Roma

Puteoli
(Pozzuolo)

Capua

Thysdrus
(El Djem)

Verona
Cartago
Augusta
Treverorum
(Tréveris)

Italica
(Sevilla)

Nemeasus
(Nimes)

Espectadores

65 000

40 000

40 000

35000

30 000
30 000

25000

25000

25000

Ano aprox. de
construccion

80

100
150 a.C.
240

30
100

100

120

920
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Templo

Recinto cerrado de forma eliptica y rodeado de un graderio donde se realizaban
espectaculos de carreras de cuadrigas y caballos.

Anfiteatro

Los anfiteatros en la antigua Roma

(hacia 250 d.C.)
El anfiteatro fue, sin duda, el paradigma de la diversion de la ple-
be romana. Desde el punto de vista arquitectdnico es el antece-
sor de los actuales estadios deportivos, con una arena central en
Ry (o Colonia Ulpia Traiana la que se llevaban a cabo todo tipo de combates, desde luchas
MAMAINR de gladiadores hasta simulacros de batallas navales y otros es-
/@ﬂ% Augus(tﬁ éTV,:X;,omm pect-é‘CL-HOS Nno mMenos sangrientos, gntre los que destacaban los
200 % sacrificios de seres humanos con fieras salvajes. A su alrededor,
TARRACO ;‘mﬁ - miles y miles de’ espectad?rgs, hasta 65' 000 ertn el caso del Coliseo
. BiRANONR ~ (Avenches) Carnuntum de Roma, acudian con la Unica intencion de disfrutar.
(hacia 150 d.C.) WY EL e T — a8\ ((FEirencl)
Santonum  AN-R T
Principales (Saintes)  GuANAN AN
recintos de
espe,cgcléculos b, DACIA o)
i
i e MBI i ponica TS EUXINUSS
=\
I//bA”/'/I'turis %‘@

Forum Julii
EmeritaiAugusta e (Fréjus)
(Meida) n Via Domitia - RECIA \' CAPADOCIA
(AN : A0 Luceria g Egnatia
WUANNS ISP ANIA X (Tarraco) I %(Lucera) Via B9
Tarragona
Via Delapidata Y\) T — ﬁ\\—
— (Via de la Plata) e Capua wm‘t‘\‘\‘ m\“\‘“‘%\\‘ m\‘m Pergamum
. P \ ATTTATINY (Pérgamo)
(Sevilla) M  Lupiae GaANMN - ACAYA
MTVTYN hrietat MESOPOTAMIA
Puteoli timn\aw (Lecce) Dyrrachitia
(Pozzuoli) (Durrés) 2\
Caesarea . . mhm—m
(Cherchell) T, Via Popitia Genh NN Botrys
[¢] Lauius lulius
Lambaesis Cirinthiensis
(Lambese) (Corinto)
AT w— S
AN < yracusae
MAURITANIA EAEAARAR N — Thysdrus (Siracusa) % Caesarea
(AAANARNR ; Maritima
MRy (E! Diem) (Cesarea)

1,
ARE /NTEQNUM Gortina

Via Maris

Eleutheropolis
(Beth Guvrin)

Leptis Magna
(Al Khoms)

Ciudad con anfiteatro
de importancia

AANN

CIRENAICA

EGIPTO
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La busqueda de la felicidad
en el mundo medieval

INGLATERRA

Northampton

Winchester

Leipzig @
€n la Edad Mediaq, la idea de felicidad
est'uvo. condicionada por Lq vision te- Feria de Lendit f
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occidentales. €sta creencia sefialaba Provins
que Dios era el centro de todo, y su- Bar-sur-Aube 5
. B . \Q==E A Nuremberg
puso organizar todos los dmbitos de Ok Chalons-sur-Marne
la vida en torno al ser superior. Segun i,,,,,,mmm :
esta vision, solo se podia alcanzar la o 5
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Jerusalén, no se concebian para PalcTgng SICILIA
alcanzar la felicidad terrenal, pero si
para ser un mejor cristiano y lograr
ALMOHADES la paz con uno mismo.




Klaipeda

Sostenia san Agustin que la verdadera felicidad apa-
rece asociada a Dios. Por tanto, no se hallaba ni en
los bienes materiales ni en los placeres sensoriales,
sino en el mismo Dios, en el amor que se le demos-
traba por encima de todas las cosas y en su contem-
placiéon. Tal y como sefialaba santo Tomas de Aquino,
la felicidad no tenia relacién con la riqueza, los hono-
res o la fama. Algunos filésofos como Boecio habla-
ban incluso del Contemptus Mundi, del desprecio
por lo terrenal. Para poder llegar a Dios y alcanzar la
felicidad plena, el hombre debia obrar bien y tener
buenas virtudes. Dios recompensaba con la felicidad
eterna a aquellas personas que habian llevado una
vida ejemplar.

%}Apoznan

Freiberg

POLONIA

~® Praga
° Para un cristiano, la vida era considerada como un
transito hacia dicha felicidad eterna. Debia resignar-
se y soportar todo tipo de sufrimientos terrenales
a la espera de alcanzar la felicidad plena en el otro
mundo. En este sentido, la Iglesia quiso mantener la
esperanza de la felicidad eterna a aquellos que su-
frian. Todos tenian derecho a poder ser felices en la
otra vida, compensando asi las desdichas padecidas.
La idea de obtener la felicidad divina se convirtié en

[ .
h Viena

HUNGRIA

Europa en 1200

Cristianos latinos

Cristianos orientales

Bogomilos Musulmanes

Ragusa

Constantinopla
°

IMPERIO
BIZANTINO
Bari

° ssina

A Jerusalén

Ferias y mercados principales
en la Europa occidental cristiana
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la esperanza de agquellos que concebian su existencia
como negativa.

Aun cuando la felicidad completa solo era posible tras
la muerte, durante el medioevo también se buscaban
momentos de felicidad en vida, con entretenimientos
gue actuaban como una forma de fuga y evasiéon de la
realidad diaria.

Asi, en el mundo rural, los campesinos participaban en
fiestas de caracter privado como bodas, y en fiestas
de caracter publico y calendario anual como ferias o
fiestas estacionales donde se celebraba la cosecha o
la matanza del ganado. Las fiestas no solo proporcio-
naban instantes felices a los presentes, también eran
ocasiones para la socializacién y la creacién de fuertes
lazos colectivos.

Por su parte, en las ciudades, los juegos de azar como
dados o naipes se convirtieron en uno de los pasatiem-
pos favoritos, a pesar de los escritos moralizantes de la
Iglesiay las prohibiciones efectuadas por los dirigentes.
Las fiestas de carnaval con musica y baile fueron otra
de las formas de distraccion habituales. Asi se lograban
pequenos momentos de placer y felicidad.

Los caminos hacia la perfeccion

/_/ Via Francigena a Roma
/ Camino de Santiago
(principales rutas)
W Catedrales principales
en el camino de Santiago

/J Cruzados cristianos a Tierra Santa
(tercera cruzada, 1189-1192)

¢ Reconquista en la peninsula Ibérica

Principales herejias

SELYUCIDAS

ESTADOS
LATINOS
DE ORIENTE
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Area consumidora
de chocolate

Area de origen
del cultivo
del cacao

(cultura maya)

Ze
2

Paises con gran consumo
de chocolate

Por persona y afo (2017)

Mas de 7 kg

Entre 4y 7 kg

Especialidades
Alieetcer ez Ilg - culinarias con chocolate

onn



Principales paises productores de cacao
Toneladas (2018)

Mas de 1500000
Entre 500000 y 1000000

Entre 200000 y 500000

Entre 50000 y 200000
Y Area productora

de cacao Entre 10000 y 50000

Entre 1000 y 10000

Area consumidora
de chocolate

Mondelez

ales empresas de elaboracion !nternational
y produccion de chocolate

Ventas netas en millones de ddlares

(2019) Hershe
. y '
Millones e
de ddlares ‘
20 000
y
Lindt & Spriingli 7 l
15000
Haribo . Ferrero
10 000 - Meiji
S J
y p
5000 . Z Nestlé

] [N\

. Pladis
Ezaki Glico
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Un placer para el paladar:
el consumo de chocolate y cacao

€l consumo de chocolate es un placer que ha dado mu-
chas vueltas por el mundo, vueltas muy curiosas, que
se inician con el cultivo del cacao en la cultura mayaq,
hace mds de 3 500 anos, pasan por los aztecas, que cre-
an la primera bebida de chocolate, llamada Xocolatl,
y llegan hasta la actualidad con los alemanes y los
Suizos, que ostentan el mayor consumo per cdpita de
chocolate del mundo, y los belgas, que tienen mds de
2 000 establecimientos dedicados a su elaboracion, sin
ser paises productores de cacao.

El chocolate y el cacao son, sin duda alguna, productos de interés glo-
bal; por una parte, los mayores productores de semillas de cacao se
encuentran en la zona climatica tropical o ecuatorial, donde es posible
su cultivo, en especial en el continente africano, ya que Costa de Marfil,
GChana, Nigeria y Camerudn producen el 72 % mundial, pero también
en otros paises en Ameérica (Ecuador y Brasil) y Asia (Indonesia). Pero
ninguno de estos paises se encuentra entre los grandes consumidores
de chocolate, ya que son los paises europeos los que mas lo elaboran
y consumen, cuya tradicién en su preparacion se remonta al siglo xvii
en Suiza. Cabe destacar también el consumo de chocolate en Estonia
y el Reino Unido, pais este ultimo que ademas es el primer fabricante
mundial de chocolate orgéanico.

Occidente habria conocido el Xocolatl en 1519, cuando el emperador
azteca Moctezuma se lo ofrecié a Hernan Cortés. Posteriormente, fue
introducido en Espana por los monjes que viajaban en las expediciones
ultramarinas de conquista. Aqui radica el hecho de que fueran los es-
pafioles quienes iniciaran su produccion en el siglo xvi en el formato en
gue lo consumimos actualmente, que lo consideraron, en un principio,
una bebida de la realeza y su corte, siendo la colaboracién de la Iglesia
imprescindible para la extension de su consumo, al considerar que su
ingesta no interrumpia el ayuno.

El cacao, base para la produccion del chocolate, es uno de los muchos
productos que se cultiva y produce en paises del mundo subdesarrolla-
do y se consume en paises de altos ingresos per capita. Esta situacion
refleja la division entre el norte y el sur del mundo y las diferentes for-
mas que toma la produccion agricola, centrada en paises del sur, el co-
mercio internacional y el dominio industrial y de la politica de precios
ejercido por el norte. Asi pues, fue en los Paises Bajos donde se invento,
en 1826, el cacao en polvo; en el Reino Unido, en 1847, se comerciali-
zaron las primeras tabletas, y fueron los franceses, los belgas y los sui-
zos (Lindt, Nestlé, Suchard) quienes popularizaron definitivamente en
todo el mundo occidental, con nuevos formatos (bombones, bebidas,
etc.), el placer de degustar el chocolate.
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Tendencia:
91% (2004)
69% (2016)

ECONOMIA Y TRABAJO

Estabilidad laboral: un factor de felicidad

Si la satisfacciéon con el empleo es uno de los causantes de que una persona se sienta contenta con su propia vida
y, por lo tanto, se declare feliz, es relevante intentar saber cudles son los elementos que incrementan la satisfac-
cion laboral. Sin duda, la estabilidad laboral es uno de esos factores, pues tener un puesto de trabajo asegurado
de por vida, o al menos durante un periodo de tiempo prolongado, permite hacer planes -e inversiones- a medio
y largo plazo, proporciona seguridad y reduce las incertidumbres y el estrés. O a la inversa: tener un empleo ines-
table, con un contrato de corta duracién que cuando finalice abocard al paro o, posiblemente, a otro trabajo de
nuevo temporal (o lo que es peor, a un encadenamiento sin fin de «contratos basura»), genera una sensacion
de inseguridad personal, de transitoriedad, incluso de fracaso personal, que conduce a la infelicidad.

Los «contratos basura» son el escalén inferior —dentro del mercado
de trabajo reglado- de los contratos temporales, pues se califican asi,
peyorativamente, los empleos con contratos a muy corto plazo, ocasio-
nales —casual jobs— o intermitentes. Por debajo, solo existe el trabajo

y

Empleo informal
Porcentaje sobre
el total de
trabajadores

&
Y 5N

<

Peru /

Mas del 90 %

Del 75 al 90 %

[ 1 |

Uruguay
Tendencia: %

41% (2010) 80
24% (2016) 0

60
50

40

Empleo formal 30
con contrato 20
Por edades 10
(2016)

15-24
25-29
30-34
35-54
55-64

mas de 65 {

;
L

o f

Tendencia:
53% (2012)
62 % (2016)

@ Media mundial

informal «en negro», es decir, sin contrato laboral, que es muy caracte-
ristico de los paises subdesarrollados. Normalmente, cuanto mas po-
bre es un pais, mayor es el peso del empleo informal. En la mayoria
de los paises africanos, mas del 80% de los trabajadores no tienen

Egipto
Tendencia:
55% (2008)
61% (2016)

Vietham
Tendencia:
98% (2011)
75% (2016)

(4

Del 50 al 74 %

Del 20 al 49%

Menos del 20 %

Empleo informal
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contrato, mientras que en algunos paises asiaticos (algunos tan pobla-
dos como India, Indonesia y Pakistan) este porcentaje se sitla entre el
60 y el 80%. También es muy importante en América Latina, donde
entre un 40y un 80% del empleo es informal. Normalmente, el trabajo
sin contrato afecta mas a las mujeres que a los hombres, aunque en
aquellos paises donde esta peor visto que la poblacidon femenina par-
ticipe en el mercado laboral, son los hombres quienes mas participan
del empleo informal.

En las economias industrializadas también existe una parte mas o me-
nos relevante de economia «en negro». En Espafa se estima que la
economia sumergida representa entre el 20 y el 25% del PIB. No obs-
tante, en este tipo de paises lo que mas ha aumentado son los «con-
tratos basura», como consecuencia de la deslocalizacién industrial, la
terciarizacion de la economia y, en suma, la globalizacion. Los datos de
la Organizacién Internacional del Trabajo solo nos muestran determi-
nados paises de Asia Meridional, Latinoamérica y Africa como aquellos
en los que el trabajo temporal tiene mas peso —mas del 50 %-, areas
geograficas que coinciden con las de predominio de empleo informal
y con niveles relativamente bajos de felicidad. En comparacion, la tasa
de temporalidad (porcentaje de asalariados con contratos temporales
sobre el total de trabajadores asalariados) en Espafa es del 26,8%, la
mas elevada de todos los paises de la Unién Europea.
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Polonia

La temporalidad en Europa occidental
En la poblacion entre 15y 64 afos (2017)
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Ver, jugar, disfrutar | Microsoft |

€l consumo audiovisual llena cada vez mds momentos de

nuestro dia: la tecnologia maévil nos permite retomar nues- AMERICA
tra serie favorita mientras vamos al trabajo o matar las ho- ° DEL NORTE
ras de viaje con un videojuego. Fragmentos de felicidad y Heelmene] 26,1 %
ocio que nos acompafian alld donde vayamos. ESTADOS UNIDOS
Personas que disponen de plataformas digitales Reedwood x%tgt:r't”in"c‘)"rew I Poblacién
366373000

de peliculas o series en las comunidades -
® Santa Modnica

auténomas espaiiolas Electronic Poblacién en linea
(2019) Arts 308482000
* Gamers
197581000

Activision
Blizzard
&
4 %
~ AMERICA
LATINA
3,7 %
- Mas del 45 %
Del 40 al 45 % 656865000
[o)
@ Relgsal 4t 435303000
O Del 30 al 35 %

252627000
- Menos del 30 %

La television por suscripcion permite que

Netflix y covid-19 195 millones la audiencia sea la .programadora: Yer solo
. en todo el mundo aquello que se quiere, en el horario que
v 15 Aumento de suscriptores mas convenga y en dispositivos moviles
o I>— por trimestres - - 2= = o
e Primer trimestre El auge de la ficcion televisiva, con series
© 2020 : . ,
de gran calidad, ha sido el catalizador
3 Aumento del éxito de plataformas como Netflix
®© crisis covid P . - !
9 10— HBO o Amazon Prime Video. Esta nueva
H manera de ver television y ficcion se esta im-
= poniendo en los Ultimos afos. En Espafa, por ejemplo, mas del 38%
@ 5_ de la poblacién ya tiene una suscripcién a una plataforma de series
v o peliculas, pero este porcentaje asciende hasta el 63% en los jove-
g nes de 15 a 24 anos. Esta tendencia se incrementd mucho en 2020,
= debido a la crisis de la covid-19 y el confinamiento en los hogares. El
>3 audiovisual parece estar marcado por el streaming para las genera-
2015 2016 2017 2018 2019 2020

ciones mas jovenes. Ademas, las areas mas urbanas y dindmicas son
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J.NJIY Principales empresas del sector

las que tienen unos porcentajes mas altos, mientras que las rurales
poseen los mas bajos.

Y es que la posibilidad de elegir qué ver es una opcién muy atractiva. Tal
vez esté detras de la caida de consumo de television: en 2019 el tiempo
diario por espectador siguid su descenso, aungue todavia superaba las
5 horas diarias. El descenso fue mas acusado en la franja de edad que
comprende la poblacidon joven, mientras que los mayores de 64 afos
mantienen el televisor como la principal opcién para los ratos de ocio.

El mundo de los videojuegos acapara buena parte del ocio audiovisual en
personas de diferente edad y de todas las culturas. El mercado mas potente
es el de Asia-Pacifico, con China como nueva superpotencia en este ambi-
to, también a la cabeza; le siguen Estados Unidos y Canada, mientras que
Europa supone un pedazo mas pequefo del negocio mundial. A pesar de
ello, Espana es el noveno pais en la lista mundial de estados donde los vide-
ojuegos han generado mas beneficios en 2019. Por otro lado, los e-sports,

una profesionalizacion de la practica

de los videojuegos, es una tendencia
en alza; millones de personas vieron es-
tas competiciones en todo el mundo.

¢Cual es el perfil de los jugadores de videojuegos (o gamers) del siglo
Xx1? Un estudio en cuatro paises europeos (Alemania, Espana, Francia
y Reino Unido) demuestra que, si bien el grupo mas numeroso es el de
jovenes entre 11y 14 anos, casi la mitad de las personas de 35 a 44 afos
también juega. Las generaciones que crecieron con las maquinas recre-
ativas y los primeros ordenadores van haciéndose mayores sin renunciar
a la felicidad que les genera ese ocio. El gaming es cada vez mas una
cuestion de ambos géneros: el 46% son mujeres, segun la muestra eu-
ropea, y para jugar se utilizan todos los dispositivos al alcance, segun la
situacion: consolas, PC, maviles, etc. Cualquier momento es bueno para
conectar con la felicidad que genera la diversion.



ENTORNO URBANO

Ciudades sostenibles y verdes:
el beneficio de vivir en un entorno natural

La ciudad es, en una primera referencia, la antitesis del
campo y sus pequefos pueblos. De un espacio natural
o seminatural a otro alterado profundamente; del sue-
lo con vegetacién al cemento y el asfalto; del aire puro
al contaminado. Siguiendo con esta dicotomia simple,
el campo suministra recursos primarios, que la ciudad
transforma y consume. Entre estos mundos enfrenta-
dos hubo hace décadas un claro vencedor reflejado en
el éxodo poblacional del campo a la ciudad, en la pre-
valencia de lo urbano sobre lo rural. Mds de la mitad
de la poblacién mundial vive ya en ciudades, a menu-
do megaldpolis con los centros econdmicos y de poder
localizados en ellas. Aun asi, hay hoy corrientes en sen-
tido opuesto, de valorizaciéon del modo de vida rural.

Las nuevas ciudades

Realmente, dreas rurales y areas urbanas no aparecen hoy yuxtapuestas,
con definiciones disjuntas, sino que los limites de la ciudad son, en mu-
chos casos, difusos, en una gradacion progresiva hacia el medio rural, lo
gue ha dado pie a que el gedgrafo se pregunte dénde acaba la ciudad.
Del mismo modo, las ciudades, al menos en los paises con una concien-
cia ambiental mas consolidada, se estan reverdeciendo o naturalizando.

BARCELONA

El gobierno municipal,
desde 1990, lleva a cabo
una politica de creacién

de microzonas verdes
en el interior de algunas

manzanas, intentando
recuperar la idea
original de Cerda.

Jardines interiores
de manzana recuperados
para uso publico

El greening se impone en cualquier urbe que apueste decididamente
por la calidad de vida de sus habitantes. Los beneficios del verde urba-
no son muchosy muy claros, en especial en el ambito de la salud publi-
ca. Las ciudades mas sostenibles se parecen cada vez mas, por decirlo
de un modo expresivo, al campo como imagen verde y deseable.

PARIS

Ejemplo de
planificacion
urbanistica con
separacion entre
areas edificadas
y zonas verdes
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Ejemplos historicos

Remontandonos varios siglos atras, ya encontramos testimonios no-
tables de los problemas ambientales que conllevaban las primeras
grandes ciudades. Séneca, en el siglo I, se quejaba del aire pestilente
de Roma, que le producia mal humor. En 1661, un escritor inglés, John
Evelyn, publicé una obra titulada Fumifugium, considerada uno de los
primeros trabajos sobre contaminaciéon atmosférica, en este caso de
Londres, en la que propone soluciones al problema, entre ellas la plan-
tacion de vegetacion.

Jardin de
Plantas

Esta articulaciéon
entre zonas
verdes y edificadas
no se produjo,
al especularse
en todo el terreno.
En consecuencia,
se formd una trama
urbana de gran
densidad, ya que no
tenia previstas zonas
verdes separadas
de las edificadas,
como en Paris.

Passeig de Gracia

Imy<mmEm
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Posteriormente, ante la ciudad industrial y dura de finales del siglo xix
en los paises en pleno proceso de industrializacién, surgen propuestas
originales como la de la ciudad jardin, idea de otro britanico, el urba-
nista Ebenezer Howard. En su obra Ciudades Jardin del marana, que
vio la luz en 1902, propone una ciudad no muy grande, fuera de la gran
urbe, organizada a partir de un espacio central, con una distribucion
regular de viviendas, rodeada por un cinturdn verde, y conectada con
el exterior por unas vias de comunicacion y un transporte eficientes.

Jardinesde )\
Mercé Plantada

4 N s ve— 7 \v./ >/ X
Cementerio / A
Parque del
Poblenou
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BARCELONA

Vila Olimpica del Poblenou

Ejemplo de
urbanismo con
% yuxtaposicién de
\, ~_ areas edificadas
% y areas verdes

:;:‘ EENEY as USSR oW NN P|aza de } N /
F A VR Tirant lo Blanc //s //
- 74\ p A -

Jardines de \ vparque dela N\
M: Comes S~ 2 RS Nova Icaria <

7y .. 2

g 7 \C
&

/
> Pérquedel

. impbic
// Port(zyllmplc \

Port Olimpic

Parque de
Carlos .l

* «7’

SN

La construccién
de esta zona de
Barcelona para los
Juegos Olimpicos de 1992
siguid la planificacion

pionera que hizo lldefons
Cerda para todo el
ensanche de la ciudad
en 1859, con amplias
zonas verdes
en los interiores
de las manzanas

Continua en la pagina siguiente
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POLITICA, COMPROMISO SOCIALY/RELIGION

Las migraciones como factor
de busqueda de la felicidad

La busqueda de mejores condiciones de vida, la reagrupa-
cion familiar, las migraciones amorosas y el derecho a la
libre circulaciéon son algunas de las razones que impulsan a
muchas personas a salir de su lugar de origen para intentar
encontrar la felicidad en otros territorios.

Pese a que migrar es un hecho propio de la especie humana, ya que sin
esta accion no habriamos poblado el globo, en la actualidad las migracio-
nes son vistas como un problema por los estados: afo tras afo, el «proble-
ma de la inmigraciéon» es gestionado por las agendas gubernamentales
con distintos acentos. Sin duda, la complejidad del fenémeno lleva a que
los migrantes experimenten distintos grados de felicidad o satisfaccion, se-
gun las diferencias existentes tanto en origen como en destino.

En 2019, la ONU sefalé que la poblacién inmigrante alcanzaba los 272 mi-
llones de habitantes, el 35% de la poblacion mundial. De ellos, al menos
una décima parte correspondia a poblacién refugiada, victima de opresion
o peligro fisico en sus paises; ademas, indicé que mas de la mitad de los
inmigrantes habitaban en América del Norte (59 millones) o Europa (82 mi-
llones). Por lo tanto, son estas las dos areas del planeta hacia donde se diri-
gen mas emigrantes. En términos generales, los paises que tienen un mayor
porcentaje de poblacidon inmigrante gozan de mejores economias, pero son
multiples las magnitudes y las situaciones que nos pueden dar sefiales so-
bre aquello que podria explicar los flujos migratorios..

Los 10 paises en los que los nacidos
en el extranjero aseguran que son mas felices

Mas de 7 puntos en una escala de O a 8 (20716)

Finlandia 7,662 Australia 7,249
Dinamarca 7,547 Canada 7,219
Noruega 7,435 Suecia 7,184
Islandia 7,427 Suiza 7177
Nueva Zelanda 7,286 México 7,031

Referencias: Espafa (6,107), Grecia (5,284), Siria (3,516)

Algunos de los paises considerados paraisos fiscales o de baja tributacion,
junto con los petroliferos de Oriente Proximo, son los que mayores por-
centajes de poblacién nacida en el extranjero tienen. Pero en términos
absolutos, la poblaciéon inmigrante se concentra en Estados Unidos, con
el 19% mundial (51 millones), Alemania y Arabia Saudi (13 millones cada
uno), Rusia (12 millones), Reino Unido (10 millones), Emiratos Arabes Uni-
dos (9 millones), Francia, Canada y Australia (8 millones cada uno).

Existen paises cuyas sociedades generan mejores ambientes para la in-
tegracion y satisfaccion de la poblacion que acogen. La cercania cultural

Tasas migratorias netas

Canada

Estados Unidos

México

Bermudas (RU)

Islas Turca
y Caicos (RU)

' Is. Caiman(RU)

Aruba
(PB)

(2015)

Grandes areas de emigracion
Saldo positivo

Saldo equilibrado

- Saldo negativo

]

Principales paises emisores

Principales paises receptores

Paises y territorios con

mas del 25% de habitantes
nacidos en otro pais (y otros
paises de referencia, en cursiva)

Paises y territorios
considerados paraisos
fiscales (jurisdicciones
fiscales no cooperativas)
por la Unién Europea (2019)
[Hay 8 mas, pero con tasas
de inmigrantes bajas]

América

o2

Islas Virgenes (RU)
Islas Virgenes (EUA) |
Antigua y Barbuda

Brasil

Latina

Chile

Uruguay

Argentina
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GALICIA

Ejemplo de despoblacion rural

(1997-2017) también es un fac-

tor que determina las TS

migraciones. Los indica- ‘

dores sobre los movimientos

migratorios deben ser analizados con D
detencion, relativizados y contextualizados.

Los econdmicos no siempre sefalan paises cuya
poblacién inmigrante tiene un buen nivel de aco-
gida e integracion, ya que hay también otros aspec-
tos, de caracter social y cultural, que acaban siendo
mas cercanos a la sensacion de gratificacion que
el saldo positivo se cifie casi en sienten, por una parte, los inmigrantes, ante sus po-
exclusiva al eje atlantico (de Ferrol sibilidades, y, por otra, la sociedad receptora, por el
a Vigo) y a las capitales interiores Municipios que Municipios que aporte que significa Ifa,inrnigracién, al traFarse nor-
(Lugoy Orense). - ganan poblacién - pierden poblacién malmen.te de qulacnon .Jover? que contribuye con
su trabajo y actividad a dinamizarla.

Junto al analisis migratorio in-
ternacional, subyacen otras rea-
lidades a tener en cuenta, como
el caso de las migraciones de las
areas rurales a las urbanas. En
paises cuyo saldo migratorio es
positivo, como Espafia, hay ex-
tensas areas que se despueblan,
como las zonas rurales de Galicia:




