En 2017, decidi empezar a explicar
cada semana en mi cuenta de
Instagram expresiones de inglés
que yo hubiera aprendido gracias

a estar viviendo en Estados Unidos.
Asi nacieron las #alémicroclases.

Porque, a pesar de que yo empecé
a estudiar inglés con siete afos

en Espafiay a ir con familias a pasar
los veranos al extranjero desde los
diez, el aprendizaje de esta lengua
ha sido (jy aun es!) una constante
en mi vida. Basta con no entender
un idiom o expresion coloquial para
no pillar un chiste a tiempo, vivir
situaciones un tanto embarazosas
o entender solo a medias una escena
en una pelicula o el trasfondo de
una cancion.

Vivir en Miami me sirvié para comenzar
a entender el inglés de la vida real.

Y ahora que vivo en Tennessee,

sigo aprendiendo giros del lenguaje
cada semana, ya sea viendo la

tele, escuchando un podcast

o participando en una conversacion.

En este punto de mi vida, tengo
claras dos cosas: una, que quiza
nunca termine de aprender del todo
este idioma ni de pulir mi acento,

a pesar de vivir en inmersién total
desde hace casi una década;

y dos, que todo lo que yo haya ido
aprendiendo y me haya funcionado
para mejorar, quiero compartirlo.

Por eso, si ha caido este libro

en tus manos, ojalé te sirva y no
cometas mis mismos errores. Aunque
cometeras otros y, ¢sabes qué?

Que no pasa nada por meter la pata.
La clave para hablar cualquier idioma
es lanzarse a hablarlo. Y que no se
te olvide una cosa muy importante:
no hay nada mas encantador que
escuchar a un extranjero atreverse

a decir, con desparpajo, una expresion
coloquial. Cada vez que yo me he
atrevido a usar por primera vez

una, los yankis han reaccionado
devolviéndome una enorme sonrisa.
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Si por algo son conocidos los
estadounidenses es por comer
mucho. Pero bien, lo que se dice
comer bien, no tanto.

Su gastronomia, al igual que su historia,
es el resultado de una mezcla de
influencias recibidas de muchisimos
paises del mundo. Son mayoritariamente
carnivoros y tienen predileccién

por la carne de cerdo: hay incluso
competiciones entre estados sobre
cudl hace mejor la barbacoa. La pizza
—preparada de distintas formas—

se considera un plato clave en las
ciudades donde la comunidad italiana
ha sido numerosa, como Chicago

o Nueva York. La comida sureia tiene
mucho en comun con platos africanos;
en el sur de Florida hay mas comida
latinoamericana que otra cosa,

y en estados como el de California,

el toque asiatico es el rey. Los
estadounidenses toman algo de fuera,
lo adaptan y lo terminan convirtiendo
en algo tipicamente suyo. En Texas,
por ejemplo, hasta han creado su
propia «comida mexicana», que no
existe ni en México: el tex-mex.

Los yankis, que son unos disfrutones,
se dedican a la cocina fusion.

¢Te gusta el bacon y te gusta el
chocolate? Pues come chocolate
con sabor a bacon. ¢Te gustan las
galletas y te gusta la fritanga?

Pues te freimos unas galletas.

¢Te gustan los gofres y el pollo frito?
Pues lo unimos y te lo servimos
como desayuno. ¢(Que te gustan

las nubes y el chocolate caliente?
Pues échale unas nubes al chocolate
a la taza, ya veras qué bueno esta.

Riete tu de nuestra audacia el dia
que descubrimos lo rico que estaba
el melén con jamén. Esta gente no
se anda con chiquitas. Todo lo que
esta rico se mezcla, sin miedo a las
calorias, ni al colesterol, ni al azdcar
en sangre.

A los yankis les gusta casi mas comer
que vivir mas anos, asi que me parece
hasta normal que haya muchisimas
expresiones populares que tengan
relacion con la comida. Vamos a ver
algunas.



TU JAV AIS UATER RANIN ZRU IUR VEINS

La horchata es valenciana (aunque México
también tiene su propia versién) y, como
estos yankis mios tienen serios problemas
para situar Valencia en un mapa, han
hecho su propia versién para referirse

a estar tranquilo, tranquilisimo, mientras
los que te rodean estédn preocupados

o enfadados o aterrorizados por algo.

¢La ventaja? Que su version, por una

vez, no engorda.
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En yankinglés dicen to have ice
water running through your veins,
que significa «tener agua helada
corriendo por las venas». A mi

lo del agua helada me suena mas
a no tener piedad, a ser malvada
y eso. Pero no, en inglés no tiene
nada de perverso y significa

lo mismo que nuestra horchata.



Esta microclase la aprendi
cuando, en septiembre de 2017,
dias antes de que el huracan
Irma llegase al sur de Florida
con su categoria 5 intacta tras
arrasar las islas del Caribe,
Yankimarido me decia, muy
tranquilo, que no me preocupase,
que todo iba a ir bien. Que no
habia problema en quedarnos
en nuestro edificio, aunque
hubiésemos sido oficialmente
desalojados por estar en zona
de riesgo. Que seguro que luego
no era para tanto. Que mientras
tuviésemos agua y una linterna,
no me preocupase. Y yo,
histérica, mientras tecleaba
frenéticamente en mi portatil

buscando alguna plaza libre en
un vuelo a donde fuera para salir
de la ciudad, sin éxito. Asi que

le miré y le grité: «In Spain we’'d
say that you have horchata running
through your veins!!». Me quedé
tan a gusto, sin pretender que

¢l me entendiera, y seguil
buscando vuelos, desesperada.

El, sin inmutarse, me pasé un
brazo por los hombros y me dijo:
«IU’s ice water. Ice waler running
through my veins. But you'll see,
everything is going to be fine».

Y bueno, salvo por los destrozos
en el edificio, por el agua que
hizo desaparecer completamente
el suelo del aparcamiento y por
la ventana de nuestro salon, que
se rompio en pleno huracan

y por la que tuvimos que hacer
turnos durante ocho horas para
sostener y que no se nos volara
la vida a través de ese agujero...
pues si, tenia razon. Para qué
estresarse. Everything was (mas
0 menos) fine.
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[ERGUORM

Ear es ‘oido’ y worm es ‘gusano’, asi que
no es de extrafar que al leer esto de
earworm te entre un poco de repelds.
Pero calma, que el significado no es
literal, sino metafdrico.

Un «gusano de oido» o earworm es una
cancién pegadiza, de esas que escuchas
una vez y luego la tienes todo el santo
dia en la cabeza.

¢Y por qué los yankis llaman earworm
a esas canciones? Pues tiene su historia.

Hace mucho, muuuuucho tiempo,

los ingleses comenzaron a llamar

a las tijeretas earwigs, porque se creia
que te trepaban por los oidos. Esto, que
obviamente no era verdad, fue un
rumor muy extendido, asi que muchos
paises llamaron a este insecto de forma
parecida. En Alemania, por ejemplo,

lo Ilamaron Ohwurm. Estos bichos eran
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una plaga, asi que ellos, en los afios
cincuenta y sesenta, empezaron

a utilizar también esta misma palabra
para describir el martirio de no poder
quitarte una melodia de la cabeza.
Que los alemanes son de lo mas
creativo con su lenguaje es un hecho,
pero esa es otra historia...

El caso es que, cuando los angloparlantes

se encontraron con esta palabra, les
encantd y se la apropiaron. Y, aunque
desde los afios ochenta ya se venia
utilizando un montén, cuando, en
2019, Stephen King va y la utiliza en un
articulo para referirse a la musiquita
de un anuncio de seguros, la consolido
definitivamente en el olimpo de

las expresiones populares y, desde
entonces, hemos tenido un earworm
detras de otro.

«Dear God, I thought, I've been
infected by an earworm.»
Stephen King

«Dios mio, pensé, me habia
infectado un earworm.»
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FU-BAR

Otra palabrota camuflada: fubar.
Esta significa:

Es decir, algo asi como «tan jodido que ni se
le reconocen.

Se trata de otro acrénimo que viene del ejército
y, aunque no es tan comuidn como snafu, puede
usarse para describir cosas, situaciones o lugares
que estdn muy muy perjudicados tras una guerra
o un accidente o un desastre natural.

After the bombings, Después del bombardeo,
the city was fubar. la ciudad estaba irreconocible.
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DI-IU-Al

I’'ve never gotten a DUI because
I don’t drink and drive.

Las siglas D-U-I significan «conducir

bajo la influencia», y es la manera mas Nunca he dado positivo _
comun de referirse a dar positivo en en un control de alcoholemia
un control de alcoholemia o de drogas porque si bebo no conduzco.

cuando uno esta al volante.

Aungque la forma mas comun de referirse a que te hayan pillado
borracho es DUI, también existe, en algunos estados, el DWI,
que es Driving While Intoxicated («conducir borrachoy).

Como cada estado es un mundo y tiene su propia normativa,
también tiene su propia denominacion de las distintas faltas
leves y graves que pueda suponer.

OUI (Operating under the Influence), OWI (Operating while
Intoxicated) v hasta DWAI (Driving While Ability Impaired)

son otras formas de referirse a DUI o DWI.

Pero sea como sea, si te fijas en las series conducia o que esa era la razén
o peliculas, cuando se refieren a que a de un accidente, suelen decir casi
alguien lo han pillado borracho mientras siempre D-U-I.
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Te digo una cosa: en comparacion
con nuestros refranes, las expresiones
relacionadas con el tiempo mas
comunes en yankinglés son un

poco decepcionantes. Porque,

en Espafia, cuando el grajo vuela
bajo, hace un frio del carajo,
después de la tempestad viene

la calma y es por todos sabido

que la primavera la sangre altera.

Claro, yo entiendo que, con la
diversidad climatolégica de Estados
Unidos, donde en un dia cualquiera
de enero puedes estar a 20 °C en
las playas de Miamiy a =20 °C

en las calles de Detroit, lo de abril
aguas mil o hasta el cuarenta de
mayo no te quites el sayo no
siempre se cumple.

En Miami, al menos, en abril aln

no es temporada de lluvias y, para
el cuarenta de mayo, como no te
hayas quitado el sayo pronto, puede
que ya te hayas terminado de cocer.
Y si vas a Vermont, donde suele nevar
desde noviembre hasta mayo, y les
dices que afio de nieves, afio de
bienes, pueden pensar que les estas
tomando el pelo. Porque vamos,

hay millones de personas en Estados
Unidos que, por esa regla de tres,
es imposible que hayan tenido

un afio malo.

Pero ellos también tienen sus
expresiones, y algunas un tanto
exoticas. Veamos.
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TU FIIL ANDER DE UEDER

Sentirse «bajo el tiempo» o «por debajo
del tiempo» viene a ser estar pachuchillo.
Que no estéas tu en tu mejor momento.
Que no te encuentras bien ese dia.
Puede ser que estés incubando un virus
o0 que estés resfriado, que tengas un
poco de resaca o que tengas algo de
dolor de ovarios durante la menstruacién.
Es un «no estoy mal del todo, pero no
me encuentro muy allé».

Esta expresién es muy antigua y se

cree que viene del mundo marinero.
Cuando, en un barco velero, un marinero
enfermaba, lo mandaban a las cubiertas
inferiores para que se quedara ahi
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un rato hasta que mejorara, protegido
de las inclemencias meteorolégicas.
Asi que, con el paso del tiempo, no es
de extrafiar que esta sea la expresién
mas frecuente para excusar una ausencia
en el trabajo, por ejemplo.

I feel a bit under the weather,
so I'm going to skip this meeting.

No me encuentro muy bien, asi que
voy a ausentarme de esta reunion.

Se puede usar tanto con el verbo

to be (I'm under the weather) como

o con el verbo to feel (I feel under the
weather), y en ambos casos significa
lo mismo: «No me encuentro bieny.



SANI SAID AP EGS

Lo de los «huevos soleados» creo que

es digno de mencionar en esta seccion,
aunque también es inglés gastrondmico.
Porque los yankis, para referirse al huevo
frito de toda la vida, ese que se frie
solamente por un lado, dejando la clara
hecha pero la yema liquida, dicen que son
«huevos con el lado soleado hacia arriba».

Cierto, jlos huevos fritos parecen soles!
Hay muchas mas, en funciéon de cémo

Asi que, si estds en un restaurante P
de hecha esté la yema..

estadounidense y quieres que te pongan

los huevos del desayuno de esta manera, Apuntate aqui cémo te gustan los huevos
pidelos Sunny-side up, please. (El please para saber pedirlos cuando estés
que no falte, que se note que somos por Estados Unidos.

muy educados).
Y ) I would like to have my eggs

Ya que estamos, te pongo aqui otras
formas habituales de pedir huevos ,
en Estados Unidos: please!
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