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Un manual completo para iniciarse 
en la observación astronómica

Esta guía proporciona, de una manera sencilla y fácil, 
todos los consejos necesarios para empezar a observar 
el cielo nocturno, a simple vista o con prismáticos, en 
cualquier época del año y desde cualquier lugar.

El libro propone diversos aspectos básicos, para prin-
cipiantes de la astronomía, sobre la orientación en el 
cielo nocturno:

- Observar el cielo y conocer las principales estrellas 
  y constelaciones según las estaciones del año.

- Cuestiones fundamentales y principios básicos
 de la observación a simple vista y con prismáticos.

- Conocimiento e identificación de los astros en el
  firmamento (planetas, estrellas, cometas) y de otras
  curiosidades celestes.

- Principales rasgos del Sol y de la Luna, así como 
  fundamentos de su observación nocturna.

- Observación de los eclipses de Sol y de Luna.

Además, al final de la obra hay un glosario, un índice 
de materias y una lista con las direcciones de las princi-
pales organizaciones dedicadas a la astronomía, tanto 
las formadas por aficionados como las profesionales.  
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