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Concepto

Recetas faciles para una dieta sana y variada procedentes del gastroblog Recetas de rechupete.

Contenido

Comer bien, con una dieta sana y equilibrada, ya no es inalcanzable. La propuesta de Alfonso Lopez Alonso
nos permite preparar diferentes platos, desde los mas tradicionales (como los potajes, las lentejas o los
canelones) hasta otros mas exoticos, como el hummus o la muhammara.

Las recetas se explican paso a paso, con un estilo sencillo y muy asequible, que evidencia el gastrobloguero
que lleva dentro (de hecho, este libro representa la tercera version de su blog Recetas de rechupete, que
que se convirtié en un libro electrénico para convertirse ahora en libro impreso). ¢(Quién mejor que un
amigo que disfruta cocinando y compartiendo sus platos con sus amistades y seguidores para ensenarnos
cémo hacer desde la bechamel hasta la empanada de pulpo?

En las recetas, el autor aprovecha para introducir algunas técnicas que se pueden extrapolar a otras pre-
paraciones; explica curiosidades o anécdotas, el origen de alguna de ellas, siempre desde una perspectiva del
producto de temporada y de proximidad.

Comer bien a diario es un recetario variado, explicado con claridad por uno de los blogueros
de cocina con mas seguidores en la red.
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